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CRONICA

VERDADE SUPREMA

FRANCISCO FIGUEIREDO
DIRECTOR

“Hora Trump”
vai comecar
como a missa
matinal para
que o mundo

se ajoelhe e
agradeca por ter
este paladino

da verdade”

Consideram-se Deuses, por

si préprios. Primeiro Buda,
depois Cristo, nos anos 80 o
japonés Shoko Asahara criou
um culto, que rapidamente
degenerou em seita, e inicial-
mente se dedicava a propa-
gar uma visao apocaliptica do
mundo, assente na teoria de
que acabaria na sequéncia de
uma Terceira Guerra Mundial,
conduzida a partir dos Esta-
dos Unidos. Ganhando o esta-
tuto de religido a que ascen-
deu, fruto de uma “passadeira”
que o governo de Téquio lhe
estendeu, Verdade Suprema,
assim se chamava em portu-
gués a organizagao criminosa,
passou a ter milhares de segui-
dores no Japao, mas também
na Russia, e sob a capa de culto
religioso, comecou a matar.
Justica “divina” pelas proprias
maos. Antes que outros o fizes-
sem. Em 1995 a seita lancou
gas sarin no metro de Toquio
provocando milhares de viti-
mas, como que “antecipando

o fim do mundo”. Asahara
descreveu o ataque como “uma
tentativa sagrada de elevar as
almas condenadas a um esta-
gio superior de espiritualidade”.
Tal como outros membros seria
julgado e condenado, mas o
Japao nunca mais foi o mesmo.
Ora, parece haver afinidade,
correspondéncia entre este
“Deus” e o que hoje se auto-
-intitula dono do mundo.
Como uma verdade absoluta.
Também nada é como dantes,
desde que um lunatico e peri-
g0s0 passou a lavrar decretos
pela manha, em eventos trans-
mitidos em directo da Sala
Oval para todo o mundo, para
que nos, os seus milhdes de
parolos-seguidores possamos

assistir. Sao nove da manha em
Washington, a “Hora Trump” vai
comecar como a missa mati-
nal para que o mundo se ajoe-
lhe e agradeca por ter este pala-
dino da verdade como mentor.
Ha neste movimento Maga um
pouco de Verdade Suprema, nao
matando rapida e directamente
com sarin ou antrax, mas fazen-
do-o0 aos poucos, decretando
deportacdes em massa, deci-
dindo tomar territérios alheios
por ameacas econémicas ou
invasoes militares, perdoando
a0s seus criminosos, chamando
a sio poderde acabar com ragas,
etnias, comunidades. Cance-
lando a ajuda humanitaria em

PIXABAY

paises vulneraveis, tratando

a ONU e o Tribunal Penal
Internacional “abaixo de
rafeiros”, continuando a negar
as alteracoes climaticas,
retirando-se em definitivo

do Acordo de Paris, e
propondo-se criar extensoes

do seu império pessoal um
pouco por todo o mundo.
Europa incluida, que demons-
trando a impotente figura

em que se tornou, parece

abrir a boca de espanto com o
“regresso” da América. Venham,
venham... sentem-se e assistam,
antes que o mundo va acabar.
Venham, é o “nosso senhor” a
assinar e a decretar!
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MENOS CASOS QUE EM 2023

COVILHA ELIMINOU
348 NINHOS DE VESPA
ASIATICA NO ANO
PASSADO

Maioria dos casos foram
na Uniao de Freguesias
de Covilha/Canhoso e no

Tortosendo

O servico municipal de Protecao Civil
da Covilha desativou, em 2024, 348
ninhos de vespa asiatica no conce-
lho, um numero que, segundo esta
entidade, ficou “ligeiramente abaixo”
do registado em 2023, quando foram
detetados e eliminados 368 ninhos.

“Nunca se deve tentar exterminar
ninhos por meios proéprios, pois, se 0
procedimento nao for feito de forma
adequada, pode levar a multiplica-
cao de ninhos” alerta o coordena-
dor Municipal de Protecao Civil, Luis
Marques, em comunicado. A prote-
cao civil alerta que, em caso de avista-
mento de um ninho de vespa asiatica,
a populacao contacte o servico muni-
cipal, que tem “uma equipa profissio-
nal e os meios adequados para proce-
der a inativagdo dos ninhos”.

Em termos concelhios, os nume-
ros de 2024 mostram que a Unido de
Freguesias de Covilha e Canhoso e
a freguesia do Tortosendo foram as
duas zonas com mais casos regista-
dos, respetivamente 78 e 47 ninhos, o
que somado representa 36 por cento
do total de ninhos detetados. Segui-
ram-se o Teixoso, com 34, o Paul,
com 24, e a Boidobra, com 20. Com
um ninho reportado em cada uma,
as freguesias de Sao Jorge da Beira
e Sobral de Sao Miguel foram as que
tiveram menos situagoes.

A Camara da Covilha salienta, em
comunicado, a “importancia da estra-
tégia de combate implementada” pelo
municipio no sentido de contribuir
para “evitar uma maior dissemina-
cdo desta espécie invasora no terri-
tério, num esforco continuo que tem

permitido dar resposta aos casos
reportados em média nas primei-
ras 24 horas.” A autarquia frisa que,
no ambito desta estratégia, o servigo
municipal de Protecao Civil também
tem reforcado as agoes de sensibiliza-
¢ao, informacao e controlo, nomeada-
mente com a distribuicao de armadi-
lhas, para tentar capturar o maximo
possivel de vespas fundadoras e evitar

Protecao civil explica que, em alguns
casos, os ninhos nao sao retirados
do local, mas ficam inativos

Covilhd/Canhoso
e Tortosendo
representaram
36% dos casos
reportados

o aumento de ninhos. Foi ainda criada
uma plataforma proépria para fazer o
registo de todos os casos identifica-
dos, “o0 que permite saber com exati-
dao os locais onde hé casos identi-
ficados, podendo-se assim agir em
conformidade com a progressao da
situacao.”

A vespa asiatica é uma espécie
invasora que representa um grave
risco para o ecossistema local. Esta
espécie predadora, cuja prolifera-
cao tem vindo a aumentar no terri-
torio nacional, afeta a biodiversidade,
uma vez que se alimenta de abelhas e
outros insetos polinizadores, compro-
metendo a polinizagdo de plantas e a
producao agricola.

PROTEGAO CIVIL

BREVES

DUAS
PESSOAS
ENCONTRADAS
MORTAS EM
CASA

B Uma mulher, 45 anos, foi na

manha da passada segunda-feira, 10,
encontrada sem vida, numa habita¢do
na Covilha, na zona do Rodrigo.
Segundo o Comando Sub-Regional

da Protecdo Civil das Beiras e Serra

da Estrela, os bombeiros foram
chamados para uma assisténcia

por intoxicagcdo numa habitagao.

No local, encontraram uma mulher,
45 anos, que nao resistiu, e um homem,
50, assistido no local, que sobreviveu.
Numa outra ocorréncia, numa outra
casa, as autoridades encontraram
mais uma vitima mortal, um homem,
49 anos. Os dois casos estdo a ser
investigados.

ADICOES NA
ADOLESCENCIA

B O Espaco dos Sentidos, na Biblioteca
da Covilh3, é palco, esta quinta-feira, 13,
pelas 18 horas, de uma palestra sobre
“Adicoes na adolescéncia”, proferida
por Vitor Santos, médico interno

de psiquiatria. Um evento aberto a
comunidade.

“COVILHA
INNOV
SUMMIT”
EM MARCO

B O Teatro Municipal é palco, entre 12 e
14 de margo, do “Covilha Innov Summit
2025", organizado pela Camara, um
evento que abordarad temas como a
inovacdo, empreendedorismo, novas
tecnologias, inteligéncia artificial, entre
outros temas.
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ADC INVESTE 500

MIL EUROS NAS

eccce

900060

SUAS INSTALACOES

Obra, que decorrera em
duas fases, contempla
duplicacao de balnearios
masculinos, construcao
de balnearios femininos
e aumento da area de
refeitorio, entre outras
intervencoes

Modernizar a empresa, criando
melhores condicOes de trabalho aos
funcionarios. E este, em suma, o
objetivo das obras de modernizagao
das instalacées da Aguas da Covi-
1ha (ADC), no parque industrial do
Canhoso, num valor aproximado de
500 mil euros.

A primeira pedra foi lancada na
passada segunda-feira, 10, para
uma obra que decorrera em duas
fases. Na primeira, A obra sera divi-
dida em duas fases. Na primeira fase,
serd duplicada a area dos balnearios
masculinos, que sera “totalmente

renovada com mobiliario moderno
e funcional.” Adicionalmente, sera
realizada a duplicagdo da area do
refeitério, que passara “a ofere-
cer mais conforto e funcionalidade
aos trabalhadores, garantindo um
espaco adequado para momentos de
descanso” explica a ADC em comu-
nicado. Numa segunda fase serao
criadas areas de trabalho técnico e
administrativo “inovadoras”, proje-
tadas com foco na “modernizacao,
eficiéncia e respeito por condicoes
de trabalho adequadas”, incluindo a
valorizacao da luz natural e outros

Esta obra vai
muito alem de
paredes e tijolos’

)

elementos essenciais ao bem-estar.
Serdao também criados balnearios
femininos, inexistentes até a data,
“promovendo igualdade de género e
a dignidade para todas as trabalha-
doras que queiram fazer parte da
nossa equipa’.

O presidente do conselho de admi-
nistracao da ADC, Jodo Marques, citado
no documento, afirma que mais que
uma obra fisica, o projeto “repre-
senta 0 N0ssSo compromisso com o
bem-estar, a seguranca e a dignidade
dos nossos trabalhadores. Inicia-
mos a construcao de algo verdadei-
ramente transformador, que reflete

{
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Balnearios,
area de
refeitério

e areas de
trabalho
administrativo
vao ser
melhoradas

os valores da organizacao e as aspi-
racoes daqueles que nela colaboram.
Esta obra vai muito além de paredes
e tijolos. Representa uma nova forma
de estar, mais moderna e responsavel,
com um modelo de organizacao que
melhor responde as necessidades do
presente e do futuro.”

Ja o presidente da Camara da Covi-
1ha, Vitor Pereira, salienta que esta
é uma obra feita “para as pessoas e
para os funcionarios” pois sao eles, e
o0 servico que prestam “a verdadeira
razdo de ser desta casa. Estamos
todos aqui para garantir aos covi-
lhanenses o melhor servico possivel.”

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

UNIAO DE FREGUESIAS DEFENDE
CONSTRUCAO DE EDIFICIO DE RAIZ

B A Unido de Freguesias de Covilha/
Canhoso, em comunicado, pergunta
a Camara da Covilha se nao poderia
esta construir um edificio de raiz, para
a Unidade de Satide Familiar Estrela
(USF), e considera que a autarquia
ainda estara “a tempo de travar este
processo”’, construindo um edificio
que “va de encontro as necessidades
dos utentes, com um custo mais baixo”.

A USF funciona no Centro de Satde
da Covilh3, mas a Camara arrendou a
ANIL, por um periodo de 25 anos, o
edificio onde funcionaram os SMAS/
Cantina Social, junto a cadeia, com

uma renda mensal de cerca de cinco
mil euros, segundo a Unido de Fregue-
sias, que questiona se, contando com
as obras de reabilitacao do edificio,
num custo que “facilmente podera
chegar aum milhao de euros’, mais as
rendas a pagar, “nao seria mais vanta-
joso a construcdo de um novo edifico”.

A autarquia liderada por Carlos
Martins diz estranhar que a Camara
nao tenha optado por fazer um edifi-
cio novo ou aproveitado “um dos
muitos edificios que tem” e lamenta
a possibilidade do rés-de-chéo poder
vir a albergar uma empresa privada

Unido de Freguesias diz que fica mais barato
construir novo edificio do que reabilitar e
pagar renda do imével alugado a ANIL

na area da saude. “A ser verdade,
lamentamos. Qual a logica de o refe-
rido rés-do-chéo néo ser para a USF,
sendo que muitas das pessoas que
irdo usufruir deste servico tém mobi-
lidade reduzida” questiona a Junta.
A Uniao das Freguesias de Covilha e
Canhoso garante que nunca foi consul-
tada em todo este processo. “Mais uma
vez se toma uma decisao sem ouvir
aqueles que estao mais préximos da
populacdo e poderiam aportar ideias
e sugestoes que fossem ao encontro
das reais necessidades” afirma em
comunicado.

DR
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ONE BILLION RISING

COOLABORA ALERTA
PARA VIOLENCIA NO NAMORO

Dia dos Namorados
assinalado nas escolas
para que jovens pensem
no tema da violéncia

sobre as mulheres

Uma em cada trés mulheres, no
planeta, sera “agredida ou violada”
durante a sua vida. Uma estatistica
“avassaladora” que a Coolabora,
cooperativa de intervencao social,
que tem como area de abrangéncia
os concelhos da Covilha, Fundéo e

Belmonte, assinala amanh3, sexta-
-feira, 14, Dia dos Namorados, com
a campanha One Billion Rising,
lancada em 2012 e que é a “maior
campanha global para acabar com
a violéncia contra as mulheres”.
Na Covilh3, este dia é assinalado,
desde a sua criagao, pela Coola-
bora. De manha, na Escola Secun-
daria Quinta das Palmeiras, com a
dinamizacao por parte da equipa
da Coolabora de jogos educativos
para varias turmas do 92 ano e que

Uma em cada trés mulheres é
“agredida ou violada” na suavida

pretendem que estes e estas estu-
dantes “reflitam sobre a violéncia
no namoro.” A tarde, pelas 18 horas,
a Coolabora abre as portas a comu-
nidade que convida a juntar-se num
minuto de dancga coletiva contra a
violéncia machista.

A Coolabora, uma organizacao
nao governamental criada na Covi-
1h3, também assinala na sexta-feira,
14, 0 seu 172 aniversario convidando
as pessoas e organizacdes que a
acompanham desde 2008 ou que
neste percurso se cruzaram com
ela, a “juntarem-se a celebracao”,
que acontece na sua sede, junto
ao Jardim Publico, pelas 18 horas,
com mdusica, dancga, um bolo de
aniversario.

Alerta para a violéncia contra as mulheres
decorre na Covilha esta sexta-feira
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

FORAM 12820 OS LIVROS

REQUISITADOS EM 2024

Mais de 48 mil pessoas
usufruiram dos servicos
daquele espaco

Numeros que “confirmam a trajetoria
de crescimento que tem vindo a ser
registada nos ultimos anos”. A Biblio-
teca Municipal da Covilha teve 12 mil
820 livros requisitados durante o ano
de 2024, o numero mais alto dos ulti-
mos trés anos.

Segundo a autarquia covilhanense,
em 2022 a Biblioteca ultrapassou a
fasquia dos 10 mil livros requisitados,
nimero que subiu para cima dos 11
mil em 2023, e no ano passado foram
quase 13 mil os titulos emprestados
para leitura no domicilio.

Em 2024, foram 48 mil 930 pessoas
que usufruiram de servicos gratuitos
e de acesso livre na Biblioteca e 7 mil
e 500 os participantes que, ao longo
de 2024, marcaram presenca nas
190 sessoes literarias realizadas para
“promover e fortalecer os habitos de

Sessoes literarias
atrairam mais de
sete mil pessoas

leitura e o gosto pelo livro.” Foram
ainda promovidas varias outras agoes
destinadas a diferentes faixas etarias,
bem como projetos para publicos-
-alvo especificos e cujos resulta-
dos positivos “também contribuem
para confirmar o papel que a Biblio-
teca Municipal tem como epicentro
cultural e literario, nomeadamente
ao nivel do incentivo a leitura e a
promocao de autores.”

Mais de 48 mil e 900 pessoas
usufruiram, em 2024, dos
servicos que a Biblioteca
Municipal disponibiliza
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CANHOSO

CAMARA LANCA CONCURSO
PARA OBRAS NA SEDE DA JUNTA

B A Camara da Covilha ja lancou o
concurso para as obras de repara-
cdo do edificio da Uniao de Fregue-
sias de Covilha/Canhoso, localizado
no Canhoso, com um preco base de
95 mil euros, sendo que a apresen-
tacdo de propostas pode ser feita até
esta quinta-feira, 13.

Recorde-se que, face as mas condi-
¢bes do edificio, o executivo liderado
por Carlos Martins decidiu fechar o
edificio, pelo que os municipes que
ali recorriam tém que agora tratar de
alguns assuntos na Covilha.

A CDU, em comunicado, diz que
esse encerramento prejudica “grave-
mente a populacao, em especial a
mais idosa, obrigada a deslocar-se a
Covilha para tratar de assuntos e, em
especial, aceder a todo um conjunto de
servicos de cuidados de enfermagem
essenciais e que permitem uma maior

CDU quer saber

se sera alugado
espaco alternativo
ao edificio duranteo
periodo em que

as obras decorrem

e melhor proximidade dos servigos de
saude a prestar a populacdo.”

Em requerimento, o eleito da
CDU naquela assembleia de fregue-
sia, Miguel Fiadeiro avisa que, com
os prazos do concurso, é previsivel
a conclusao da obra daqui a 90 dias,
“contando que aparecam interessados
e que as obras decorram sem cons-
trangimentos.” E por isso questiona

se, face “a importancia de continuar
a assegurar a proximidade junto da
populacdo, nomeadamente da pres-
tacdo de cuidados de enfermagem”, a
Junta de Freguesia equaciona diligen-
ciar junto da Camara e/ou de outras
instituicoes e de particulares, a cedén-
cia/aluguer de um espaco para asse-
gurar a prestacao de servigos, nomea-
damente a populagao”.

UFCC

PUBLICIDADE

ICNF

Instituto da Conservagio
da Natureza e das Florestas

is

EDITAL LOTE 4 TROCO 0377

O Conselho Diretivo do Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas (ICNF) torna publico, ao abrigo da competéncia propria
prevista no artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 43/2019, de 29 de marco, que:

1. Por despacho do Exmo. Senhor Secretario de Estado das Florestas n.2
630/2025, publicado na 2.2 série, Parte C do Diario da Republica n.2 9,
de 14 de janeiro de 2025, foi declarada a utilidade publica, para fins de
constituicdo de serviddo administrativa, com carater de urgéncia, de 170
prédios onde sera implementada a rede priméria de faixas de gestao de
combustivel.

2. Pelo presente Edital e outros que irdo ser afixados nos lugares de estilo
do municipio de Covilha, na freguesia de Sobral de Sdo Miguel e na Unido
das Freguesias de Casegas e Ourondo, locais onde se situam os terrenos
em causa ou estes tém a sua maior extensao, bem como da publicacdo
deste em dois numeros seguidos de dois dos jornais da regido, ficam
os proprietarios e demais interessados notificados do mencionado
despacho, conforme assim dispde o artigo 3.2, n.2 4 do Decreto-Lei n.2
15/2021, de 23 de fevereiro, a Lei n.2 5/2023, de 20 de janeiro, e o artigo
11.2, n.2 4 do Codigo das Expropriacoes.

3. Ficam ainda notificados, nos termos do artigo 35.2, n.2 1do Codigo das
Expropriacoes, de que a proposta indemnizatoria do ICNF engloba todos
0s J_)rejuizos decorrentes da constituicdo da servidao administrativa,
podendo obter mais esclarecimentos sobre o processo, depois de
agendamento prévio de reunido, junto dos servicos da sede do ICNF,
sitos na Avenida Dr. Alfredo Maga{hées Ramalho, 1, 1495-165 Algés, ou,
alternativamente, através dalinha SOS Ambiente, nlimeros 808 200 520
(custo de chamada local) ou 211 389 320, disponiveis todos os dias das
08h00 as 21h00.

4. Tendo em vista constituir a serviddo administrativa por via amigavel,
0 ICNF aguardara o prazo le%al de 15 (quinze) dias a contar da publicacdo
do presente edital para obter resposta dos proprietarios e demais
interessados a proposta feita, sendo que na falta do processo seguira a
via litigiosa ao abrigo do artigo 35.2,n.2 3 do Cédigo das Expropriacoes.
5. Ficam, ainda, notificados de que, de acordo com o disposto no artigo
15.2, n.2 2 do Codigo das Expropriacoes, foi atribuido carater urgente a
constituicdo das servidoes administrativas, o que autoriza o ICNF a
tomar imediatamente posse administrativa dos terrenos a onerar com
a servidao que permitira executar a rede primaria.

Lisboa, 13 de fevereiro de 2025

O Presidente do Conselho Diretivo
Nuno Miguel S. Banza
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AO MORTA E THE LEGENDARY
TIGERMAN NO TMC

Programacao do proximo
meés inclui masica e teatro

Os concertos de Mao Morta (dia 15)
e The Legendary Tigerman (dia 22)
sao dois dos principais destaques da
programacao do més de marco do
Teatro Municipal da Covilh& (TMC),
que inclui diversas sugestoes nas
areas da musica e teatro.

O més comeca com a atuacgdo da
banda Club Makumba, no dia 1, as
21:30, uma banda que nasce da unido
entre T6 Trips (guitarra), Jodo Doce
(bateria), Gongalo Prazeres (saxofone)
e Gongalo Leonardo (baixo e contra-
baixo), para “um exercicio musical
livre, espontéaneo, experimental e
tribalista” frisa o TMC. Segundo ele,
os Club Makumba sao “uma bandeira
de resisténcia hasteada em costas
mediterranicas, livre de qualquer
preconceito ou fronteira geografica
ou estilistica. Um estreito de influén-
cias numa fusao de cartografias rock,
guitarras das costas do Sul, ritmos
quentes do norte de Africa, varridos
por espiritos que vagueiam no ar e
nas dunas do jazz, melodias e afina-
¢Oes antigas, que chegam até nés em
tempestades de poeira elétrica”.

Depois, nos dias 6, 7 e 8, as 21:30,
a companhia covilhanense de teatro
ASTA- Teatro e Outras Artes apre-
senta a sua nova criacao: ‘rosalia,
cartografia de dsperas ortigas”.

A 15 do proximo més, também as
21:30, a vez dos Mdo Morta, uma das
bandas mais icénicas do rock portu-
gués, apresentarem o espetaculo
“Vivala Muerte!”, onde as referéncias
melddicas e harmoénicas da musica
de intervencao portuguesa pré-25de
Abril “se cruzam com o rock e o expe-
rimentalismo préprio da sonoridade
dos Mao Morta” explica o TMC. Um
concerto ainda comemorativo dos 50
anos do 25 de Abril, mas também dos
40 anos de fundacao dos Mao Morta.
“Estes dois acontecimentos pare-
cem independentes, mas sem o 25
de Abril, a liberdade e a democracia,
provavelmente os Mao Morta nunca
teriam existido. Numa época em que
o perigo do regresso do fascismo se
torna palpavel, ndo apenas em Portu-
gal, mas em todo o mundo democra-
tico, os Mao Morta nao podiam deixar
de se manifestar e de denunciar o ar
dos tempos” explica o TMC.

No dia 20 (& noite) acontece o
concerto de Mano a Mano, projeto

musical dos guitarristas e irmaos
André e Bruno Santos, que apresen-
tam “Trilogia das Sombras”, espe-
taculo de abertura da 212 edicdo do
Festival Y - Festival de Artes Perfor-
mativas, uma organizacao da Quarta
Parede.

Ja a 22, as 21h30, o TMC apresenta
o concerto de The Legendary Tiger-
man, nome artistico do musico e
compositor portugués Paulo Furtado.
“Focado em ser um catalisador de
musica Gnica e auténtica, The Legen-
dary Tigerman é um dos principais
nomes do Rock n' Roll Europeu, reno-
vando-se a cada disco com criativi-
dade e inovacao” garante o TMC.

A 28 e 29 do préximo més é o
teatro o principal destaque da sala
de espetaculos da cidade, com o

Mao Morta
evocam, na
Covilha, o 25 de
Abril, e os seus
40 anos de
carreira

Teatro Nacional D.Maria

Il regressa a Covilha
dias 28 e 29 de marco

regresso do Teatro Nacional D. Maria
II (TNDMII), que apresenta “Quis
Saber Quem Sou - Um Concerto
Teatral”, de Pedro Penim. No
primeiro dia, acontece uma sessao
exclusiva para alunos das escolas do
concelho da Covilha. No sabado, 29,
as 21h30, tem lugar a sessao aberta
ao publico em geral.

“Quis saber quem sou” foi a
primeira frase de pendor revolu-
cionario do inicio da democracia em
Portugal, ouvida ainda a 24 de abril
de 1974, as 22 horas e 55 minutos,
nas ondas dos Emissores Associa-
dos. O primeiro verso da cancao “E
Depois do Adeus”, cantado por Paulo
de Carvalho, marca o momento
histérico do arranque da revolu-
¢ao, tornando o que era pouco mais
do que uma cancao de amor, num
simbolo da liberdade. Este espeta-
culo pretende revisitar as cancoes
da revolucao, as palavras de ordem,
as cantigas que sao armas, “mas
também as histérias pessoais das
geracoes que fizeram o 25 de Abril”.

Os bilhetes para os espetaculos
de marco estao ja disponiveis na
bilheteira do TMC, na Ticketline e
na Worten.

ADIANO F. BORGES
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“PHDA?
ESPERA,

ESTOUSO A
PROCRASTINAR’

MARGARIDA REIS/
MARIA MONTEIRO*

Quantos de nds nao nos conseguimos concen-
trar e deixamos obrigacoes para depois? Quan-
tos de nos nos justificamos com “eu trabalho
melhor sob pressao”? A procrastinagao é um
fenémeno intrigante e paradoxal que, apesar
de tdo comum, carrega uma complexidade
psicoldgica profunda. Na sua esséncia é o ato
de adiar ou evitar tarefas, mesmo tendo cons-
ciéncia que dai podem advir consequéncias
negativas. £ o “comeco a limpar a casa depois
deste episodio... depois deste...”.

A grande novidade é: todos procrastina-
mos. Mas ter Perturbacao de Hiperatividade
e Défice de Atencdo, mais comumente refe-
rido como PHDA, é diferente. Se observarmos
um Unico comportamento associado a PHDA,
isoladamente, é algo que pode acontecer a
qualquer pessoa. PHDA comeca quando varios
tipos desses comportamentos ocorrem repe-
tidamente, e interferem no dia a dia de quem

tem esta condicdo. E uma condi¢do neuropsi-
quiatrica que afeta criancas e adultos e pode
impactar significativamente a vida académica,
profissional e social dos individuos.

A PDAH manifesta-se por meio de dois
conjuntos principais de sintomas: desatengao
e hiperatividade/impulsividade, que podem
ocorrer de forma isolada ou combinada.
Assim, pessoas com PDAH podem apresentar
dificuldade em manter o foco, distrair-se facil-
mente da tarefa em mao e ter a tendéncia para
a desorganizacdo. Amitde experienciam uma
inquietacao constante, dificuldade em perma-
necer sentado e até comportamentos impulsi-
vos, como interrupcoes frequentes em conver-
sas ou decisdes menos ponderadas.

O testemunho anénimo de uma colega
diagnosticada elucida-nos: “Em primeiro
lugar, o mais importante é perceber que cada
pessoa tem a sua experiéncia e vivéncia com
esta condicdo. Nem toda a gente apresenta
os mesmos sintomas. Durante todo o meu
percurso escolar antes do ensino superior vivi

com PHDA nao diagnosticada. Sempre
tive que trabalhar o dobro que os meus
colegas para alcancar resultados parecidos...
Com o diagnéstico de PHDA, comecei a aceitar
que nao faz mal ter ajuda nas minhas batalhas.
Assim, com 20 anos, comecei uma medicacao
especifica para o PHDA, Elvanse, e monitorizacao
psicologica e psiquiatrica.”

Ou seja, existe uma solucao. A terapia
comportamental e farmacologica permite
a muitas pessoas com PDAH levar vidas
produtivas e satisfatorias. E crucial apoiar
e aumentar a consciencializacao
sobre a PDAH, permitindo que individuos
com a perturbacgao alcancem o seu potencial
maximo. E talvez convém parar de banalizar
o “tenho PHDA, fiz um daqueles testes
da internet”.

*Texto ao abrigo da colaboracédo
entre o NC e Fusdo UBI
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TERTULIA SOBRE O SNS: UMA
MARCA DOS 50 ANOS DE ABRIL

ANTONIO
RODRIGUES
DE ASSUNCAO
PROFESSOR

Com o Salao Nobre dos Pacos do Concelho muito
bem composto, teve lugar no passado dia 1de Feve-
reiro uma Tertulia subordinada ao tema: “Servico
Nacional de Satude (SNS)- Pilar da Democracia”.

O painel de oradores nao podia ser melhor: a
enfermeira Maria Augusta Sousa e antiga Basto-
naria da Ordem dos Enfermeiros; o Bastonario
da Ordem dos Médicos, doutor Carlos Cortes e o
doutor Jodo Pedroso de Lima, médico especia-
lista em Medicina Nuclear e membro da Comis-
sdo Nacional para a Humanizacao dos Cuidados
de Satuide do SNS.

De imediato se pode afirmar que, no final dos
trabalhos, o sentimento que reinava no Salao
Nobre era de evidente satisfacao e até de emocao,
entre todos os que, ndo arredando pé, escutaram
atentamente as mensagens multifacetadas dos
trés oradores.

Da senhora enfermeira Maria Augusta, ouvimos
o claro e muito concreto esclarecimento acerca do
significado da expressao, muito feliz, atribuida ao
SNS como “Pilar da Democracia”. Todos compreen-
demos a “aula” da oradora, sobretudo nos seus
apelos para que estejamos prontos para, se neces-
sario, deixarmos o nosso conforto para nos levan-
tarmos em defesa do nosso Servico de Nacional
de Saude. E que, muito ao contrario do que muitos
de nbs possam pensar, o SNS, tal como a Demo-
cracia, a Escola Publica e a Segurancga Social, ndo
estao historicamente assegurados. Antes, como ali
foi afirmado, tanto o Estados Social como a propria
Democracia “estao sob ataque”. Alias, o préprio
SNS, logo a sua nascenca, em 1979, foi votado desfa-
voravelmente na Assembleia da Republica pelos
grupos parlamentares do PSD e do CDS. E hoje,
quando comemoramos o0s 50 anos do 25 de Abril,
andam abutres pelos ares, que esvoacam gulosa-
mente em torno dos diversos “bolos” e promessas
de pingues negoécios com a Satude, a Escola Piblica
e o Sistema Previdencial.

Cabe aqui dizer, com plena satisfacdo e alegria,
que os trés oradores nao se limitaram a expor os
seus pontos de vista: todos reafirmaram também

a sua prontidao para se levantarem e se coloca-
rem ao lado da maioria que nao quer o fim dos trés
Pilares da nossa Democracia, antes pelo contra-
rio, desejam e exigem o seu reforco constante, em
recursos financeiros e humanos e numa gestao
clarividente, cuidada e virada para as pessoas e 0
bem comum.

Foi bom escutar as palavras do senhor Bastona-
rio da Ordem dos Médicos e também a defesa dos
principios do humanismo nos cuidados de satide
por parte do doutor Jodo Pedroso Lima.

Com efeito, 0s tempos que atravessamos sao se
prestam nada a descuidos e muito menos a indi-
ferenca, que podem ser fatais. Temos de ter bem
presente que o futuro nédo esta escrito. E mais:
esse futuro ou sera escrito por todos nés, juntos e
coesos, ou por aqueles que, indiferentes a sorte dos
desprotegidos, manobram na sombra em prol de
sinistros negocios em torno daquilo que é de toda
a comunidade. Temos de ser nés, todos juntos, a
escrever esse futuro. A nossa geracao, da qual fago
parte, tem o dever historico de se mobilizar ndo s6
por si mas também pelas futuras geracgoes. Talvez
seja esse, alias, o seu ultimo combate. A barbarie
nao vai triunfar!

z
]
%
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TRANCOSO

Obra, que esta a
concurso, vai custar
cerca de 3,4 milhdes
de euros

UBI PROJETA
MUSEU EM ANTIGO
PALACIO DUCAL

Obra, que esta a concurso,
foi projetada por docentes
do Departamento

de Engenharia Civil

e Arquitetura da
academia covilhanense

O concurso publico esta aberto até
final do més e visa a reabilitacdo do
antigo Palacio Ducal de Trancoso.
A obra, tem um custo estimado de
3,4 milhoes de euros. E o projeto
foi concebido pelo Departamento
de Engenharia Civil e Arquitetura
da Universidade da Beira Interior
(UBI). Trancoso, cidade do distrito
da Guarda, vai avancar para a cons-
trucao do Museu da Cidade, que tem,
na sua concec¢ao, um projeto elabo-
rado na UBL

A equipa de arquitetos e docen-
tes da academia envolveu Jorge
Marum (coordenador), Fernando

Diniz, Miguel Santiago e Rogério
Galante. E o trabalho foi desenvolvido
apos o estabelecimento de um proto-
coloentre a UBI e aautarquia, em 2018.
O Museu ficard instalado no Solar
dos Costas, Lopes e Tavares, também
conhecido por Palacio Ducal
Datado de finais do século XVIII,
foi adquirido pela autarquia lide-
rada por Amilcar Salvador, em 2014.
O espaco tera areas para exposi-
¢Oes (temporarias e permanentes),
sala polivalente com capacidade de
250 lugares, areas de apoio, zona
de trabalho para o arquivo muni-
cipal e o servico de arqueologia.
Prevé-se a inclusao de contetdos
interativos sobre as Bodas Reais de
D. Dinis e Isabel de Aragdo e a Bata-
lha de Trancoso de 1385, com a expo-
sicdo de achados arqueolégicos desse
momento histérico. Incluira ainda
locais dedicados a pintora Eduarda
Lapa e ao artista plastico Albuquerque

Projeto visa requalificar
o antigo Palacio Ducal da cidade

Mendes, ambos naturais de Trancoso.
A UBI, em comunicado, salienta que
estaligacdo a autarquia de Trancoso é
“um dos exemplos de como o conhe-
cimento existente na academia pode
ser aplicado no desenvolvimento
da regido, neste particular, através
do apoio especializado a recuperacao
urbana e criacdo de um equipamento
cultural com um importante papel na
economia, através do turismo.”

“Estamos muito satisfeitos,
porque conseguimos concretizar
um sonho que ja vem de ha alguns
anos. E uma obra de grande impor-
tancia para Trancoso e estrutu-
rante para o futuro e a atratividade
da cidade”, afirma Amilcar Salva-
dor, presidente do municipio, citado
pela agéncia Lusa. O autarca lembra
“o muito trabalho para elaborar o
projeto, consolidar a estrutura e
criar condicdes para agora lancar a
obra, que “vai dar origem a um polo
de cultura num dos centros hist6-
ricos mais expressivos do pais”.
A obra sera financiada no ambito
do pacto da Comunidade Intermu-
nicipal das Beiras e Serra da Estrela
(CIMBSE).

BREVES

AUTARCA
DE PINHEL
NA TURISMO
DO CENTRO

B O presidente da Camara de Pinhel,
Rui Ventura, pode vir a ser o escolhido
para presidente da Entidade Regional
de Turismo do Centro de Portugal,
cargo assumido interinamente por
Anabela Freitas apés a morte, em
dezembro, de Raul Almeida.

A noticia foi avancada pelo Diario de
Coimbra, que diz que a aposta do
autarca pinhelense no turismo o coloca
em boa posicdo para ser eleito para o
cargo nas eleicdes de 27 de marcgo.

CRIMINALIDADE
BAIXA EM
CASTELO
BRANCO

H A criminalidade baixou 10,2% em
Castelo Branco em 2024. Os dados
foram revelados na primeira reunido deste
ano do Conselho Municipal de Seguranga
e assentam em numeros da PSP e GNR.
Segundo a Camara, os crimes registados
pela GNR baixaram 5,8%, havendo uma
reducdo de 42 crimes, de 724 em 2023
para 682 em 2024. Os crimes registados
pela PSP baixaram 13,1%, havendo uma
reducdo de 147 crimes, de 1.126 em 2023
para 979 em 2024.

FESTIVAL
DA CACA E
GASTRONOMIA
NAS TERMAS DE
MONFORTINHO

B As Termas de Monfortinho sao palco,
entre sexta-feira e domingo, do Festival
da Caga e Gastronomia.

O programa inclui tasquinhas

e restaurantes, feira de artigos
cinegéticos, produtos regionais,
atividades culturais, um coléquio sobre
sustentabilidade, uma montaria, uma
jornada de caca ao tordo e momentos
de convivio, entre outros.
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CASTELO BRANCO

DOIS ANTIGOS
EDIFiICIOS DO CENTRO

HISTORICO VIRAM
ESCOLA DE CHEFS

Projeto, financiado pelo
Portugal 2020, representa
um investimento de 2,5

milhoes de euros
Dois antigos edificios, um deles do
século XVII e que se encontra “‘em
avancado estado de degradacao”,
localizados em pleno Centro Hist6-
rico de Castelo Branco, vao ser reabi-
litados e requalificados para ali ser
criada uma Escola de Chefs.

O projeto, da responsabilidade da
Camara de Castelo Branco, surge nas

Espaco, de
aprendizagem,
contara com
restaurante
aberto ao publico

ruas de Santa Maria e Rua do Saco,
representa um investimento de 2,5
milhdes de euros (com financia-
mento do programa Portugal 2030)
e surge com o intuito de valori-
zar a promogao turistica ao nivel da
gastronomia. “Esta infraestrutura,
com espaco de restaurante aberto
ao publico, vai também criar novas
oportunidades e novas mobilidades,
trazendo mais jovens e mais pessoas
a cidade, contribuindo para rejuve-
nescer o Centro Histérico” assegura
a Camara, em comunicado. Onde
adianta que a criacao de um centro
de estudos gastronémicos pretende
“colmatar uma lacuna na formacao de
pessoas ligadas a area de gastrono-
mia, nomeadamente cozinha, restau-
racao e servico de mesa”.

As obras ja se iniciaram e prevé-se
que as mesmas estejam concluidas
dentro de dois anos.

A autarquia adianta que sera feita
uma “total requalificacao” dos edifi-
cios, incluindo todas as coberturas

e pavimentos nos pisos superio-
res, com respeito integral do Plano
de Pormenor da Zona Historica, e
que serdo mantidas as caracteristi-
cas visuais das fachadas e das pare-
des de alvenaria de pedra, em granito
e xisto (muralhas), “preservando a
sua autenticidade, tendo em conta o
contexto de patriménio arquiteténico
em que estdo inseridas.”

Além das salas de aula, equipadas
para ensino teorico e pratico, havera
areas de estudo, despensas de apoio,
espacos de estar, patio, esplanada,
cozinha de aprendizagem e restau-
rante. “Sendo a Beira Baixa um terri-
torio fértil em produtos endogenos,
como os cogumelos, o queijo, o azeite
e o vinho, e repleto de pratos tipicos

Sao dois os
edificios,
devolutos,
que serao
recuperados
para criar

a escola

e de docaria tradicional, a Escola de
Chefs afigura-se como um patamar
de valorizacao desta gastronomia”
frisa a Camara.

As instalacdes contarao com um
restaurante que “‘complementa as
oportunidades de aprendizagem dos
alunos, em contexto real e pratico,
ao mesmo tempo que permitira aos
visitantes uma descoberta senso-
rial e degustativa das iguarias ali
confecionadas.”

O projeto contempla ainda, a
preservacao de um espagco museo-
logico existente, que podera funcio-
nar como local de eventos, tais como
provas de vinho, provas de degusta-
¢ao, pequenas conferéncias e entre-
gas de diplomas no fim do curso.

BEIRAS E SERRA DA ESTRELA

CARTAS EDUCATIVAS
E SOCIAIS PARA UNIR
A REGIAO EM REDE

CIMRBSE

Planear a regido em rede, nos dominios
educativos e sociais, é o objetivo

B Planear e organizar aregiao emrede.
Sao estes alguns dos objetivos das
cartas educativas e sociais que a Comu-
nidade Intermunicipal da Regido Beiras
e Serra da Estrela (CIMRBSE) apresen-
tam hoje, quinta-feira, 13, as 10 horas,
e as 15, na sua sede social, na Guarda.
A Carta Educativa Intermunici-
pal das Beiras e Serra da Estrela é um
instrumento “estratégico fundamen-
tal para o planeamento e organizacao

darede educativa da regido.” Este docu-
mento, segundo a CIMRBSE, permite
uma analise “aprofundada das neces-
sidades e desafios da educacao no terri-
tério intermunicipal e, acima de tudo,
contribui para a definicao de politi-
cas publicas eficazes que promovam
um ensino de qualidade e equitativo.”
Além disso, a Carta Educativa Intermu-
nicipal orienta a tomada de decisoes
sobre “a distribuicao de equipamentos

escolares, a reorganizacao da rede
educativa e a definicao de estraté-
gias para a melhoria das condicoes de
ensino e aprendizagem.”

Ja Carta Social Intermunicipal, que
é apresentada de tarde, é um docu-
mento que “‘sistematiza e avalia a
oferta e procura dos equipamentos e
Servicos sociais existentes na regiao e
permite um diagnostico aprofundado
das necessidades sociais do territorio.”
Segundo esta entidade, esta é uma
ferramenta que auxilia na definicao
de politicas sociais mais ajustadas a
realidade local e promove o desenvol-
vimento sustentavel e a inclusao social.
“A Carta Social Intermunicipal possi-
bilita ainda a articulagdo entre enti-
dades publicas e privadas para a cria-
cao de respostas sociais mais eficazes,
garantindo um melhor apoio as popu-
lagbes mais vulneraveis” garante.
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GRANDE TEMA

RESIDENTES FARMACEUTICOS

APRENDIZES
DE GUARDIOES

DA SAUDE

Na ULS da Cova da Beira
ha cinco farmacéuticos a
fazerem a especialidade
em farmacia hospitalar e
duas em analises clinicas,
num percurso equivalente
ao internato médico

ANA RIBEIRO RODRIGUES

Moldar terapéuticas e ajustar dosa-
gens, para reduzir a possibilidade
de errar no tratamento, ou investi-
gar amostras biol6gicas para ajudar
a diagnosticar doencas e guiar o
médico no tratamento mais preciso
sdo tarefas dos farmacéuticos em
ambiente hospitalar. Um trabalho
maioritariamente invisivel aos olhos
do publico, mas essencial nas dina-
micas de um hospital.

Na Unidade Local de Saude (ULS)
da Cova da Beira ha 14 farmacéuti-
cos especialistas, um nimero insu-
ficiente para as necessidades, mas
ha mais sete num processo forma-
tivo que dura quatro anos, cinco em
farmacia hospitalar e duas em anali-
ses clinicas. Sao os residentes farma-
céuticos, o equivalente aos internos
de medicina, que fazem um percurso
evolutivo e tutelado.

“A residéncia farmacéutica é o
periodo formativo p6s-graduado
necessario em Portugal para se tornar
especialista nestas areas e para exer-
cer em ambiente hospitalar”, explica
Joao Ribeiro, especialista na ULSCB

e presidente do conselho da espe-
cialidade em farmacia hospitalar da
Ordem dos Farmacéuticos.

Sentado a uma secretaria na area
de ambulatério, onde doentes com
patologia crénica vao com periodici-
dade buscar a medicacao e ter consul-
tas farmacéuticas, Diego Pettonosso,
28 anos, formou-se no Porto, traba-
lhava em Lisboa na venda ao publico,
numa farmaicia, e escolheu a Covilha
porque procurava “uma mudanca
de estilo de vida’, numa cidade mais
pequena, para voltar a estudar e fazer
a especialidade, para progredir na
carreira.

Nascido em Sao Paulo, no Brasil,
sempre gostou de satide e de quimica
e foi em Ciéncias Farmacéuticas, um
curso “muito abrangente”, que encon-
trou a rota para o futuro.

Ha poucos dias ao servicgo, vé a
entrada no Hospital da Covilha como
“uma oportunidade de mudanca” e
“é em ambiente hospitalar” que se
imagina a trabalhar.

Aqui, vai comecar a tratar dos
processos logisticos do medica-
mento, da contratacdo publica, aqui-
sicao de medicamentos, a armaze-
nar, organiza-los e distribui-los
dentro do hospital, depois a envol-
ver-se nas equipas clinicas, para
participar na decisao terapéutica,
que medicagao usar e como, que
dosagem, verificar e validar pres-
cricoes médicas, antes de serem
administradas pela enferma-
gem. Um caminho progressivo e

acompanhado, de quatro anos.

Os médicos fazem o doseamento,
os farmacéuticos o ajuste. Propoem
o alargamento do intervalo da medi-
cagao, a diminuicdo da dosagem, para
que o medicamento esteja sempre
dentro do nivel terapéutico, mas
nunca do nivel téxico, pormenoriza
Joao Ribeiro. O clinico pode aceitar
ou nao a sugestao, mas compete aos
farmacéuticos preparar a medicacao
e envia-la para os servicos.

Com a auséncia temporaria de

Nao ha especialistas
e, 0s que ha neste
momento, estao
todos a trabalhar”

zu

alguns profissionais, a ULS esta “abso-
lutamente fragilizada” no niimero
de especialistas e nao é facil preen-
cher as vagas que vao abrindo. “Nao
ha especialistas e os que ha neste
momento estdo todos a trabalhar”,
vinca Joao Ribeiro, que vé na forma-
cdo de residentes a via para reforcar o
nimero de farmacéuticos no Servico
Nacional de Saude.

Na sala de validagao, onde se olha
para o preco dos medicamentos,
Beatriz Xavier, natural da Covilha, no
primeiro ano da residéncia, e Patricia
Ramalha, do Fundao, no segundo ano
de formacao da especialidade, fazem
parte dessa equipa de orientandos,
que se espera venham no futuro a
colmatar as necessidades.

“A entrada massiva de residentes
vai dar frutos no futuro. Nés preci-
samos muito de especialistas’, refere
Joao Ribeiro.

A existéncia do curso de Ciéncias
Farmacéuticas na Universidade da
Beira Interior acaba por ter uma liga-
¢do a procura de vagas nacionais que
abrem na ULS Cova da Beira, uma vez
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GRANDE TEMA

Joana Gamboa e Joana Morais

estdo g cumprir os quatro anos de
.- P P
especialidade em analises clinicas
. para progredirem na carreira

Ry

que varios residentes sao formados
na UBL

De bata, luvas e junto aos equi-
pamentos onde se fazem hemogra-
mas, analises bioquimicas, estudo
da distribuicdo nas células sangui-
neas ou contagem de células, Joana
Gamboa, 27 anos, natural de Pera-
boa, é um desses casos. Trabalhava
numa farmdacia comunitaria no Ferro,
tirou o curso na UBI, queria experi-
mentar uma area nova e a ULS Cova
da Beira foi a primeira opcao quando
fez a prova de ingresso da Adminis-
tracao Central do Sistema de Satde.
O fator casa pesou, mas também ser
um hospital com o qual estava fami-
liarizada e onde “os servigos estao
interligados”.

Joana Morais, 31 anos, é a outra
farmacéutica residente em analises
clinicas, uma vertente com menos
procura. Esta no terceiro ano e a Covi-
1ha é “uma mais-valia” pela proximi-
dade com a Guarda, de onde é natural,
além de ser “um hospital do interior
que tem muitas valéncias, como a
medicina reprodutiva”.

ANA RIBEIRO RODRIGUES

Estudou em Salamanca, em Coim-
bra, fez uma graduacgdo em toxicolo-
gia clinica, era técnica superior na
ULS Guarda e candidatou-se a resi-
déncia farmacéutica para evoluir
na carreira. No laboratério trata das
amostras com pedidos de analises,
garante que os equipamentos estao
calibrados, que a amostra é integra,
decifra sinais ocultos na urina, no
sangue, nos tecidos, para ajudar a
diagnosticar doencgas e guiar os médi-
cos no tratamento mais preciso.

“Temos de dar ao médico o resul-
tado mais credivel, que corresponde
a realidade, porque toma decisdes
clinicas em funcdo dos resultados
que lhes enviamos”, menciona Joana
Morais, alta, de bata branca, creden-
cial ao peito e, entre equipamentos
alinhados, é uma decifradora de enig-
mas a escala microscépica, a medida
que analisa cada pedaco de material
biolégico a espera de ser lido e trazido
da invisibilidade para um mapa de
dados concretos.

Outra tarefa é comunicar, quando
detetados, valores criticos, que poem
em risco a vida do doente, para que
sejam tomadas decisdes e medidas.

Anualmente entram nos hospitais
cerca de 140 residentes. Desde 2023,
quando a ULS Cova da Beira passou
ater idoneidade para as especialida-
des de andlises clinicas e de farmacia
hospitalar, tem havido sempre candi-
datos. Segundo Olimpia Fonseca,
diretora do servico, neste momento

Farmacéuticos

especialistas reduzem
possibilidade de erro no
tratamento dos utentes

as vagas estdo ajustadas a realidade,
tendo em conta que é necessario
orientar.

Os especialistas no servico farma-
céutico sdo dez e quatro no laborato-
rio de analises clinicas. Poucos para
tudo o que se ambiciona fazer.

Segundo Joao Ribeiro, é necessa-
rio pelo menos mais um farmacéu-
tico para cada centro de saide da ULS,
para poderem ser feitas consultas
farmacéuticas e trabalhar a preven-
cdo, abracar a area clinica. Fazer
consultas de prescricao e de recon-
ciliacdo terapéutica, tendo em conta a
populacao envelhecida, muitas vezes
a tomar muita medicacao. Ter um
farmacéutico de familia. Uma area
que poderia libertar médicos.

“Mas ha muito além disso. Para
reforcar a nossa linha de produ-
cao temos de ter mais farmacéuti-
cos especialistas e mais técnicos”,
preconiza Joao Ribeiro, segundo o
qual a ULS Cova da Beira “tem uma
cultura muito grande de seguranca”
e os profissionais da area garantem
que “os medicamentos chegam em
condicoes” e garantem “confianca no
circuito da distribuicao”.

O especialista frisa que a experién-
cia lhe diz que o acompanhamento
de especialistas farmacéuticos nos
hospitais tem uma relacdo direta
com a adequacdo dos medicamentos.
“Nunca se consegue atingir a taxa de
erro zero, mas, nao havendo farma-
céuticos, a taxa de erro de medicacao

é muito, muito superior”, salienta.

De passagem pela camara frigori-
fica e pela sala de preparacao de cito-
toxicos, Joao Ribeiro para na zona
onde se veem justificacoes indivi-
duais, para autorizacao prévia da
Comissao de Farmacia para a aquisi-
cao de medicacdo, uma vez que nem
tudo o que esta autorizado para uso
é financiado e é necessario por tudo
em equacao.

Por més, a despesa da ULS com
medicamentos é de 1,2 milhdes de
euros e ha tratamentos dispendiosos.

O mais caro, para o tratamento
de um tipo de mieloma, implica um
investimento de 23 mil euros no
primeiro e outro tanto no segundo
ciclo. O tratamento da hepatite C,
entre um a trés meses, custa ao SNS
seis mil euros. Um doente com escle-
rose toma medicamentos no valor
mensal entre trés e quatro mil euros.

As prescricoes médicas devem
ser previamente verificadas por um
farmacéutico especialista no hospi-
tal, transformando cada dose num
passo seguro no tratamento. No labo-
ratério, os analistas tentam revelar
patologias, permitindo que os médi-
cos escrevam o proximo capitulo da
terapéutica.

Enquanto os primeiros ajustam a
medicacao, os segundos desvendam
a doenca, dois processos no compro-
misso com a saude, que sete farma-
céuticos residentes abracaram na
Covilha.

ANA RIBEIRO RODRIGUES

S —-



14 — NOTICIAS DA COVILHA

13 de Fevereiro de 2025

PENAMACOR

FORMACAO

ENSINAR NAS
FREGUESIAS A CUIDAR
DE IDOSOS E PESSOAS

NOS PALIATIVOS

Sessoes sao dinamizadas
pela Unidade de Cuidados
na Comunidade (UCC)
Terras do Lince

A histoéria e evolucdo dos cuidados
paliativos, os seus principios e filoso-
fia, o controlo de sintomas, a comuni-
cacdo, o apoio a familia e o fim de vida

YL 2
m idosos ou

=

encas terminais

sdo temas a desenvolver nas sessoes
formativas sobre este tipo de cuida-
dos que vao decorrer, durante todo o
més de marco, em todas as freguesias
do concelho de Penamacor. Uma agao
desenvolvida pela Unidade de Cuidados
na Comunidade (UCC) Terras do Lince-
-Raia Quente, com o apoio das juntas
de freguesia e centros de dia locais,

que visam a sensibilizacao e capacita-
¢ao comunitaria face a esta realidade.
Além deste tema, também a satde
nas pessoas idosas sera objeto de
formacao, com acoes sobre as quedas
nosidosos, a associagoes medicamen-
tosas, a atividade fisica, o regime tera-
péutico, a alimentacio saudavel, cuida-
dos a ter com o sol, ou a hipertensao.

PIXABAY

Formandos aprenderam a construir
instrumentos como o adufe, a gaita
ou o pifaro

OFICINAS DE
INSTRUMENTOS

FORAM 15

OS QUE
APRENDERAM
A CONSTRUIR

B Foram 15 os formandos que participaram, nos
dias 2 e 3 deste més, em duas oficinas de cons-
trucao de instrumentos tradicionais, promovi-
das pela Camara de Penamacor, em colaboracgao
com o projeto “A Musica Portuguesa a Gostar
dela Prépria’, Academia de Musica e Danca do
Fundéo (Polo de Penamacor ( e demais associa-
¢oes culturais do concelho.

A agao, que decorreu no antigo externato de
Nossa Senhora do Incenso, foi coordenada por
Antonio Supico e teve como objetivo “desen-
volver e recriar a construcao de instrumentos
tradicionais relacionados com o territério da
raia de Penamacor - o adufe, a gaita (palheta) e
o pifaro -, reconvertendo os ciclos de perda de
memoria coletiva do modo de construcao e de
praticas destes simbolos de identidade cultural.”

Ministradas por formadores especializados,
as oficinas surgiram no &mbito de uma candi-
datura a DGArtes do projeto “Uma Cura na Raia”.

Formandos
aprenderam

a construir
instrumentos
como o adufe, a
gaita ou o pifaro

| INTELIGENCIA ARTIFICIAL

INCUBADORA
RECEBEU SESSOES

B O auditério da Incubadora de tecnologia “Introducao a Inteligéncia
x Valorizacao de Recursos Endoge-
nos recebeu, na quinta-feira, 6, eno  pelo Paradoxo Futurista, em parceria
sabado, 8, trés sessoes da formacdo de

Artificial”. Uma iniciativa organizada

com o Municipio de Penamacor.
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BELMONTE

SERRA DA ESPERANCA

ABRIGOS INSPIRADOS

EM “CHOGCAS"” DE PASTORES
SAO CONVITE AO REFUGIO

Sem televisao e com
acesso apenas em jipe
4x4, os trés abrigos

de montanha criados

na Serra da Esperanca
convidam casais a
isolarem-se na natureza

JOAO ALVES

Quem circula na nacional 18, vindo da
Covilh3, se olhar para a Serra da Espe-
ranca, em Belmonte, vera que surgi-
ram trés construgdes, numa espécie
de Vinvertido, a fazerem lembrar uma
tenda de campismo, e instalados entre
grandes pedras de granito, longe de
tudo e todos. Tratam-se de abrigos de
montanha, a nova aposta da Turiespe-
ranza, empresa proprietaria do TheVa-
gar (projeto de turismo rural locali-
zado na antiga Casa da Chandeirinha),
que devem abrir este més, embora ja
nao na data inicial expectavel, esta
sexta-feira, 14, Dia dos Namorados,
face a “alguns atrasos que surgiram”.

“Era para ai que tinhamos apontado.
Ja temos muitas reservas para marco
e ja contamos inclusive com lista de
espera” explica ao NC Marta Domin-
gos, empresaria, que com o marido,
André, gere todos estes empreen-
dimentos turisticos localizados em
Belmonte.

Tratam-se de trés abrigos, inspi-
rados nas tradicionais “chocas” dos
pastores, e que “homenageiam a
arquitetura e a cultura da regiao”,
utilizando materiais auténticos, ‘que
asseguram uma perfeita harmo-
nia com a paisagem circundante e
conferem ao projeto um sentido de
pertenca’ frisa a empresa. Um investi-
mento na casa dos 350 mil euros, com
fundos proéprios, embora esteja ainda
pendente uma candidatura a apoios
efetuada junto da RUDE, associacdo de
desenvolvimento local. “Vamos ver o
que é disponibilizado” frisa Marta, que
revela que construir aquelas estrutu-
ras em plena serra, a 700 metros de
altitude, num local apenas acessivel
dejipe 4x4, nao foi facil. “Foi dificil, até
no que diz respeito as infraestruturas
basicas, como a eletricidade. Foi tudo
montado 14, mas este era um projeto

Abrigos de Montanha
ainda nao abriram,
mas ja ha lista de espera

no qual ja trabalhavamos ha cinco
anos, que teve que passar pelo crivo e
avaliacdo de muitas entidades” explica
Marta, garantindo que todos os licen-
ciamentos necessarios, para construir
no meio da natureza, foram obtidos.
Para beneficiar de uma “experiéncia
sensorial nica, onde oisolamento e a
serenidade do ambiente natural convi-
dam a introspecao e a reconexao com
o que realmente importa’, os clientes
tém que ir, ou a pé, pelos trilhos, ou
num jipe que os transporta da “casa
mae”, a antiga Chandeirinha, até 1a.
Uma aventura para quem valoriza a
paz e o siléncio como luxo. “Ha cada
vez mais pessoas a procurarem este
tipo de oferta. Pessoas que vivem nas
grandes cidades, no meio do transito,
do stress, que procuram um reftgio”
explica Marta, lembrando que estes
abrigos sao também um convite ao
abrandar, ao viver sem pressa, conceito
defendido no TheVagar. Alias, as estru-
turas estao separadas, por si, numa
distancia consideravel, de forma a
assegurar total privacidade aos héspe-
des. “Faz todo o sentido que assim seja.

Existem diversos glampings em que os
mesmos estao quase lado a lado, mas
anos, o que nos pedem, é este distan-
ciamento” frisa.

Estes trés alojamentos tém algumas
particularidades. Além de estarem em
zona isolada, sdo apenas destinados a
adultos, e tém quase total auséncia
de tecnologia. Existe rede WiFj, eletri-
cidade e agua, mas televisao, por
exemplo, ndo entra. “Primeiro estra-
nha-se, mas depois entranha-se. Ha
muita gente a procurar isto. Casais,
com filhos, que tém a primeira esca-
padinha romantica em casal depois
de muitos anos sempre a priorizarem
os filhos” conta Marta. Abrigos cria-
dos “especificamente a pensar em
quem procura tranquilidade, priva-
cidade e uma profunda conexao
com a natureza’ e que esta em sinto-
nia com “as expectativas de muitos
dos héspedes que tém passado pelo
TheVagar, nomeadamente casais que
procuram escapadinhas, ou amigos a
procura de fugir a rotina do dia a dia.”
Pais que, “apesar de adorarem
viajar com a sua familia, sentem a

Os trés abrigos,

a 700 metros
de altitude e
colocados por
entre pedras
de granito, s6
sdo acessiveis
em jipe 4x4

necessidade de se permitirem viver
momentos de descanso e cuidado
pessoal, essenciais para a saude
mental e o bem-estar” frisa a empresa,
que diz receber frequentemente “rela-
tos de cansaco extremo, o que reforca
aimportancia de criar espacos onde as
pessoas possam simplesmente desa-
celerar. A experiéncia nos abrigos foi
desenhada a pensar neste nicho espe-
cifico e de forma a elevar a oferta que
ja disponibilizamos na casa-mae.”

No futuro, numa propriedade com
245 hectares, a possibilidade de cres-
cer “de forma sustentavel” é real, pelo
que surgirem novos abrigos é uma
hipétese. No entanto, “queremos,
acima de tudo, privilegiar a qualidade,
privacidade e exclusividade da nossa
oferta. As nossas decisoes sao toma-
das cuidadosamente, sempre com
foco na experiéncia dos nossos hospe-
des” frisa a empresa. Para ja, existem
estes trés. Uma noite custa partir de
260 euros e inclui pequeno-almoco e
transfer em jipe entre a casa-mae e os
abrigos. A ocupacao maxima é de duas
pessoas por abrigo.

THE VAGAR
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MANTEIGAS

PROJETO CONJUNTO COM A GUARDA

TRILHOS ECOLOGICOS
PARA VALORIZAR
O RIO ZEZERE

Trilho entre Manteigas e Valhelhas,

junto ao Zézere, vai ser criado

Iniciativa, que junta

as duas autarquias,

preveé criacao de percursos
pedestres nas margens do
rio, num troco

de 25 quilometros

JOAO ALVES

Sao 17 quilémetros no concelho de
Manteigas e oito no da Guarda. As
duas autarquias apresentaram recen-
temente a Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), um projeto conjunto
que prevé a criacao de trilhos ecol6-
gicos ao longo das margens do Rio
Zézere, num percurso total de 25 quilo-
metros, e que segundo a autarquia
manteiguense “representa uma opor-
tunidade tnica de conciliagdo entre a

conservacao e o turismo sustentavel.”

O tema foi debatido na ultima
reuniao do executivo, realizado no
dia 3, com o presidente da Camara,
Flavio Massano, a mostrar-se espe-
rancoso que 0 mesmo possa Ser apro-
vado contribuindo para a preservacao
da biodiversidade aliada ao turismo.
“Nao é nada artificial, ndo se trata de
nenhum passadico, mas sim trilhos
ecologicos que permitirdo as pessoas
caminhar junto ao rio. Um percurso
entre o Viveiro das trutas e a ponte
Filipina de Valhelhas” explica o autarca,
que acredita que esta ideia “tem pernas
para andar”.

Confrontado pelo vereador do PS,
Tomé Branco, se este projeto nado colide
com a ja implementada, ha muitos
anos, Grande Rota do Zézere (que
passa por 13 diferentes concelhos), o

A rota do Zézere esta muito
maltratada, esta tudo
um pouco ao abandono”

autarca disse que apesar de alguns
trajetos “poderem confluir” se trata de
um projeto “diferente”. “Esta € mesmo
junto ao rio, a outra nao. Alias, a rota
do Zézere estd muito maltratada, esta
tudo um pouco ao abandono. Nés
(portugueses) somos muito bons a
construir, mas muito maus a manter”
reconhece o autarca, que diz que em
toda a extensdo dos 370 quilémetros
da Grande Rota do Zézere (que vai da
nascente a foz) apenas em um ou outro
municipio a manutencao do percurso
esta feita.

O vereador Nuno Soares, do PSD,
lembra que a Grande Rota do Zézere
“eraum bom projeto’, mas também ele
constata que esta “ao abandono” pelo
que aplaude a iniciativa que agora as
autarquias de Manteigas e Guarda
tiveram. “Parece-me uma coisa mais
sazonal (alguns trilhos, em periodo de
cheias dorio ficardo inativos), pelo que
me parece que pode vir a ter interesse”
salienta.

Em comunicado, a Camara de
Manteigas salienta que este projeto
intermunicipal de valorizacao da
galeria ripicola e de todo o corredor
ecologico “pretende ser uma referén-
cia natural e turistica da regiao, desta-
cando-se a necessidade de preservar
e recuperar os seus cursos hidricos.”

DR

ESTRADA 338

OBRAS
DEVEM
ARRANCAR
EM ABRIL

B As obras de requalificacao da estrada nacional
338, que liga Manteigas aos Piornos, na Serra da
Estrela, devem arrancar em abril. Foi essa a data
apontada na ultima reunido do executivo pelo
presidente da autarquia, Flavio Massano.

“A empresa aponta para essa data para ir para o
terreno” adianta o autarca, que explica que neste
momento nao é possivel ainda fazer nada, face as
temperaturas negativas que se sentem, que nao
se coadunam com a intervencao a realizar. “As
temperaturas, neste momento, nao sao as ideais.
A empresa aponta para que a empreitada se faca
em quatro meses, ou seja, para concretizar até
final de julho” afirma Flavio Massano.

O presidente da Camara anunciou ainda que,
apartida, a estrada ndo necessitara de ser encer-
rada. “A empresa garante que dificilmente tere-
mos a estrada encerrada. E uma empresa muito
experiente neste tipo de trabalhos, e apenas
em situacoes pontuais podera ocorrer o fecho”
explica, dando como exemplo o descarregar de
material pelos camioes. O autarca adiantou ainda
que a empreitada podera mesmo ser realizada em
alguns periodos durante a noite.

Recorde-se que a 28 de janeiro a Camara de
Manteigas assinou o contrato da empreitada “ER
338 — Km 41+440 a 45+460 - execucao de barrei-
ras dindmicas”’, no valor total de 3.501.875,68 euros.
Uma obra que estara a cargo da empresa RBS —
Rebuild Solutions.

O objetivo é criar uma barreira que evite a queda
de pedras de grandes dimensoes para a estrada,
que é aligacao de Manteigas a Serra, e que esteve
nove meses encerrada, reabrindo parcialmente,
com uma via suprimida, e circulacao alternada,
com recurso a semaforos.
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FUNDAO

EM 2026

FUNDAO ACOLHE
CONFERENCIA

ANUAL DE CIDADES
INTELIGENTES

Autarca fundanense
considera ser
oportunidade “incrivel” de
trazer um evento mundial
ao mundo rural

“Uma oportunidade incrivel, e em
grande medida inesperada, de trazer
até ao mundo rural e as pequenas
comunidades, um evento de enver-
gadura mundial, numa afirmacao
clara de que ninguém deve ficar para
tras no processo de transicao digi-
tal” E esta a opinido do presidente da
Camara do Fundao, Paulo Fernandes,
sobre o facto do Fundao ter sido esco-
lhido para, em 2026, acolher a Confe-
réncia Anual da “Open&Agile Smart
Cities§Comunities (OASC)".

A escolha do Fundao para rece-
ber este evento mundial sobre cida-
des inteligentes decorreu na passada

semana em Tampere, na Finlandia,
durante a conferéncia que ali se reali-
zou, na qual o Fundao apresentou a
sua candidatura a acolher esta inicia-
tiva. A cidade ficou entre os trés fina-
listas e foi votada de forma maioritaria
pelos participantes nesta conferéncia
como o local indicado para receber a
edicao de 2026.

Segundo a autarquia, a OASC é
uma organizacao global de smart
cities (cidades inteligentes) que tem
liderado diversos temas ao longo
dos anos e que “pela primeira vez
sai de uma grande cidade para uma
pequena cidade de cariz rural para
realizar o seu principal evento anual.”

O Fundao integra a OASC pratica-
mente desde o primeiro dia em que
foi implementado o Plano de Inova-
¢ao pela autarquia. Em 2023, o Fundao
participou na Conferéncia de Roter-
ddo, e este ano, em Tampere, disputou

a organizacao do evento em 2026,
num objetivo “totalmente alcan¢ado”
salienta a Camara, em comunicado.
No mesmo, o autarca fundanense
Paulo Fernandes afirma que receber
esta iniciativa “reforca a estratégia
local de inovacao e de investimento,
com uma clara aposta no ecossis-
tema de inovacao implementado

Autarquia

diz que esta
candidatura
“reforca a
estratégia local
de inovacao”

pelo Municipio, onde se desta-
cam as startups da Incubadora A
Praca, entre outros projetos ligados
a Internet das Coisas (IoT), robética
para a agricultura, um posiciona-
mento smart rural da regido, inte-
grado no conceito smart cities, mas
vocacionado para o ambiente rural e
agricola”.

PARA DESENVOLVER A RAIA

MUNICI',PIO EM PROJETO TRANSFRONTEIRICO
COM CACERES E SALAMANCA

B A Camara do Fundao assinou, no
passado dia 3, na Universidade de Sala-
manca (Espanha) uma carta de inten-
¢oOes que estabelece as bases iniciais
para um projeto transfronteirico entre
Funddo, Caceres e Salamanca.

A cerimoénia de assinatura contou
com a presenca do presidente da
Camara, Paulo Fernandes, e com
a participacao de diversos parcei-
ros estratégicos, “consolidando um
compromisso conjunto para o desen-
volvimento sustentavel da regido
de La Raya” explica a autarquia em
comunicado.

Este projeto, que conta com o
apoio do Urban Economy Forum

(UEF) - entidade colaboradora das
Nacoes Unidas dedicada a acelera-
cao da implementacao dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) -, tem como principal obje-
tivo “o desenvolvimento integrado do
territério, promovendo a inovagao,
o empreendedorismo e a fixacao de
populacdo nas areas transfronteirigas”
frisa a Camara. A iniciativa assenta em
trés pilares fundamentais: a criagcao de
um Hub Territoério Digital, o reforco da
atracao e acompanhamento empre-
sarial e a dinamizacao do mercado de
arrendamento habitacional.

“A experiéncia consolidada das
entidades envolvidas no setor digital

Paulo Fernandes participou no encontro que
decorreu na Universidade de Salamanca

CMF

e no desenvolvimento rural permi-
tira maximizar sinergias e criar novas
oportunidades para a regido de La
Raya. Paralelamente, serd dada espe-
cial atencdo a necessidade urgente de
facilitar o acesso a habitacao, incen-
tivando a fixacdo de novos residentes
e impulsionando a vitalidade econé-
mica e social do territorio” considera
a autarquia fundanense.

Entre os parceiros deste projeto
destacam-se a Diputacién de Caceres,
o Parque Cientifico da Universidade de
Salamanca, o Municipio do Fundéo, o
Urban Economy Forum e a associagao
Tierras Conectadas. “A envolvéncia das
Nacgoes Unidas nesta iniciativa cons-
titui um elemento-chave para a sua
concretizacao, conferindo-lhe maior
visibilidade a nivel internacional,
atraindo investimentos e reforcando a
importancia da cooperacao transfron-
teirica para o desenvolvimento terri-
torial sustentavel” garante a Camara
do Fundao.

CMF
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O QUE VEM A REDE

“Quanto mais
me proibem,

mais eu faco’,

MARIA TERESA HORTA,
Poetisa (1937-2025)

“S6 fiz 0 12°ano. Na
altura que deveria
seguir os estudos,
casei-me. Ele ja
nao me deixou
fazer mais nada’.

VOZES DO POVO

AQUI CHEGAM AOS SEUS

1C6 EM

ANALISE

Acompanhe-nos on-line:
noticiasdacovilha.pt

Moticias da Covilhd
Publicado por Jodo Miguel Alves
L]
20h-@

IC6 em andlise

0 Grupo de Trabalho para a Mcbilidade | Espanha - Cova da Beira - Litoral Centro, tem agendada
para amanhd, sexta-feira, 7, pelas 17 horas. a sua primeira reunido de trabalho, no Purald Wool

Walley Hatel & SPA, localizado na Covilha,
i

& proposta de tragade do 106, izaglo de agles, jomadas e rede

o
institucional & outros assuntos.

Um grupe que surgiu de uma primeira ido p ida pela ADERES-

Desenvohimento Rural Estrela... Ver mais

“Uma parte
significativa
dos cancros
ndo tem a ver
com sorte

e azar, tem

a ver com
estilo de vida”

JOSE CARLOS MACHADO,

Instituto de Patologia e
Imunologia Molecular da
Univ. do Porto

“Dizia-me, ha cerca de 30 anos,
um presidente da Cimara
municipal da Covilhd. “Temos
quatro vias para Coimbra. Uma
pela serra. A segunda por Unhais
da Serra até Venda de Galizes.
A terceira por Castelo Branco.

A quarta pela Guarda. Todas
demoram 2 a 2 horas e meia.

Se a IC 6 tivesse sido concluida
demoraria apenas uma ou uma
hora e meia”. Ndo basta quando
vimos pela IP3 ver “Covilha IC6”,
pois esta tudo igual”

- Francisco Humberto

“Palavras leva-as o vento. Neste
caso, letras leva-as o vento....
Durmam descansados que mais
uma vez é fumo sem fogo”

- Francisco Batista

“Este é assunto so para
quando ha eleigées”
- Anténio Mendes

“O dinheiro compra
um café quente.
Mas é o que pensas
enquanto o bebes,
que te mantém vivo”

PEDRO CHAGAS FREITAS,

Escritor in A Raridade das Coisas
Banais

“Eu quero-te
na tropa!
Servico Militar
Obrigatorio,
Sim ou Nao?!”

Tema de

JOAO DIOGO CORREIA
e LUISA CORREIA,
jornalistas, in Expresso

“A ver se ndo passam de mais
reuniées em vdo, como ja foram
tantas. Sempre sem progresso!!
Fartos de promessas e desculpas
estdo as populagées da zona
centro. Essa ligagdo ja vai

com mais de 20 anos de atraso.
Nunca é prioridade e quando
precisam de fazer cortes é sempre
a mesma a ser removida do plano!
Estou para ver quantos mais anos
serdo precisos para comecarem
aobra..”

- Luis Correia

“0 IC6 ( Tabua-Covilhd)

é como o0 IC31( Castelo Branco-
-Termas de Monfortinho):
promessas que ficam guardadas
em papel,

em jeito de recordacoes...”

- Pedro Santos Valentim
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DESPORTO

SPORTING DA COVILHA

ASSEMBLEIA PARA ARRANJAR DINHEIRO

Aumento de quotas,
angariacao de fundos e
venda do silo-auto em
cima da mesa

JOAO ALVES

O Sporting da Covilha tem agendada
para a proxima quarta-feira, 19, pelas
20:30, no auditério municipal, uma
assembleia geral de s6cios, extraordi-
naria, que tem por base a necessidade
de arranjar dinheiro face as dificulda-
des sentidas, em termos financeiros,
pelo clube serrano.

Em cima da mesa, além do periodo
antes da ordem dia, trés pontos: a
apresentacao, discussao e votagao da
proposta relativa a alteragdo as quan-
tias a satisfazer pelos sécios como
quotas, a votacao da proposta relativa
a angariacao de fundos por parte do
clube e também a proposta para venda
do silo-auto, bem como a construcao
da academia de futebol. Recorde-se
que o aumento de quotas aos associa-
dos ja tinha sido equacionado, e nesta
proposta passara pelo aumento sensi-
velmente para o dobro, nos primei-
ros patamares, e mais cerca de 30 por
cento nos restantes. Na angariacao de
fundos, pretende-se arranjar dinheiro
de duas formas: ou com o pagamento

Covilha vai as Caldas da
Rainha defrontar adversario
a quem ganhou duas vezes
na fase regular

voluntario de quotas extraordinarias
pelos sécios, ou através de donativos
da populacao.

Ja no que diz respeito a venda do
silo, o clube recebera cerca de 50 mil
euros anuais da autarquia pela renda
do espaco, mas em cima da mesa esta

a possivel venda, algo ja admitido pelo
presidente da Camara, Vitor Pereira.
“Adquirir o silo é uma possibilidade”,
disse Vitor Pereira a 14 de janeiro,
ressalvando que para que tal acon-
teca tem de se chegar a acordo quanto
ao valor. “Tem de ser um montante

Csc

razoavel” disse o autarca, que adian-
tou que teria de ser feita uma avalia-
cdo independente do imével.

MAIS TRES ENTRADAS E DUAS
SAIDAS

No que ao futebol diz respeito, o
clube serrano, na passada semana,
teve mais mexidas no plantel. Nathan
Claxton, inglés, 22 anos, defesa central,
ex-Felgueiras B (10 jogos, trés golos) e
Damiano Pecile, 22 anos, médio natural
do Canada (estava sem jogar, depois de
na época passada ter estado na Série C
de Italia) foram dois dos novos reforcos
anunciado pelo clube serrano, ao qual
também regressou Mica, médio que
também ja esteve duas épocas no Spor-
ting da Covilha e que regressa vindo da
Académica, onde esta temporada néao
somou qualquer minuto.

Em sentido contrario, Dener, avan-
cado brasileiro, foi dispensado, e o
jovem Pedro Brito, que nas primeiras
jornadas ainda fez varios jogos pelos
serranos, emprestado ao Alcains, do
Campeonato de Portugal.

No préximo domingo, 16, 0s serranos
iniciam a fase de manutencao na Liga 3,
nas Caldas da Rainha. Os serranos sao
antepenultimos, com cinco pontos. Os
dois Gltimos de cada série (sdo duas)
descem ao Campeonato de Portugal.

DISTRITAL

LIDER RECEBE PEDROGAO
NO ATAQUE AO TIiTULO

B Com sete pontos de vantagem sobre
o segundo classificado (Moradal, com
16 pontos), para gerir nos oito jogos que
tem a disputar, o Vitéria de Sernache
(23 pontos) inicia no préximo domingo
o ataque final ao titulo de campeao
distrital de Castelo Branco, com a rece-
¢ao ao quarto classificado, o Pedrogao
de S&o Pedro (14 pontos).

Com uma primeira fase quase
perfeita (Sernache s6 empatou um
jogo, e ganhou os restantes), a equipa
de Natan Costa é claramente a favorita
a ser camped, e poucos acreditam que
tal ndo aconteca nesta segunda fase
da prova, em que as equipas levam 50
por cento dos pontos conquistados na
primeira fase. Nesta primeira jornada,

0 Moradal vai ao campo do quinto clas-
sificado, a Atalaia do Campo (11 pontos).
Folga o terceiro, Académico do Fundao
(16 pontos).

Na segunda divisao, o Idanhense,
que lidera (10 pontos) vai ao campo
do segundo, Proenca-a-Nova (sete
pontos). O pendltimo, Réd&o (5 pontos)
recebe o Ultimo, Belmonte (3).

Sernache é o favorito nimero um
a conquista do campeonato distrital

PUBLICIDADE

OtO

cademica
Filipe Pinto

REPORTAGENS FOTOGRAFICAS

TUDO PARA COMUNHAO E BAPTIZADOS | ARTIGOS

RELIGIOSOS | PARAMENTARIA | ARTIGOS NUMISMATICA

Escadas do Quebra Costas n° 2, 6200-170 Covilha
E-MAIL: fotoacademica@hotmail.com | TEL.: 919 487 978 | 964 196 950

" DAVID SANTOS
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ASSOCIATIVISMO

CAMINHEIROS DA GARDUNHA

CRISTINA CAETANO
E A NOVA PRESIDENTE

Direcao foi eleita
no passado dia 1l

Cristina Caetano tomou posse, no
passado dia 1, como nova presi-
dente da direcdo dos Caminheiros
da Gardunha, no Fundao, sucedendo
no cargo a Isabel Matias. “Assumi-
mos esta missdo com o compro-
misso de honrar o legado da nossa
associacao e de continuar a promo-
ver o gosto pela natureza, o compa-
nheirismo e a luta pela salvaguarda
do patriménio natural e cultural da
nossa Serra da Gardunha” garante
a nova direcdao, em comunicado,
elogiando o trabalho “incansavel”
de Isabel Matias ao longo dos anos.
“O seu trabalho e dedicagao foram
fundamentais para o crescimento
da nossa associagdo e para a cria-
cao de um espirito de uniao entre
os sbcios. Foram anos de esforcgo e
conquistas, que nos permitem hoje
continuar este caminho com bases
sélidas e uma forte identidade cole-
tiva” frisa.

Em relacao ao plano de atividades
para 2025, ja aprovado em assem-
bleia geral de so6cios, promete um

O associativismo
desempenha um
papel essencial
na vida do nosso
concelho”

CDG

ano “repleto” de iniciativas, desde
caminhadas a eventos culturais,
sociais e solidarios. “O associati-
vismo desempenha um papel essen-
cial na vida do nosso concelho. Mais
do que promover atividades, uma
associacdo é um espaco de parti-
lha, aprendizagem e fortalecimento
dos lacos comunitarios. E atra-
vés destas iniciativas que criamos
oportunidades para todos, impul-
sionamos a economia local, preser-
vamos a nossa cultura e promove-
mos a cidadania ativa” afirma a
direcao, que lembra que cada sécio
“tem um papel fundamental neste
processo, pois sem participacao, as

associagoes perdem a sua forca e
proposito.”

Os Caminheiros anunciam ainda
“a excelente novidade” deixada pela
anterior direcao: a aquisicao de uma
nova carrinha que “sera fundamen-
tal para melhorar a logistica das
nossas atividades, permitindo-nos
chegar mais longe e apoiar melhor
todos os eventos e iniciativas.”

Cristina Caetano tera como vice-
-presidente Maria Paula Henriques,
como secretaria Maria Gil Antunes
e tesoureira Ana Costa. A liderar a
assembleia geral esta Nuno Garcia
e a frente do Conselho Fiscal, Nuno
Fortunato.

CBC

Espaco pretende viver o desporto,
a amizade e boa gastronomia

COVILHA

CASA DO
BENFICA
REABRE
COM
“MiSTICA”

B Foram inauguradas, no passado dia 4, as
obras de requalificacdo da sede da Casa do
Benfica da Covilhg, que reabriu com um novo
conceito gastronémico, a “Mistica- Cervejaria
Benfiquista”.

Depois de Santarém, é na Covilha que abre o
segundo restaurante da marca, que tem como
objetivo ser um espaco onde “se vive o desporto,
a amizade e a boa gastronomia.”

O evento contou com a presenca do vice-
-presidente do Benfica, Domingos Almeida
Lima, o diretor do departamento de Casas do
Benfica, Jorge Jacinto, a antiga gloria e ex-atleta,
César Brito, e a aguia Vitoria, numa ceriménia
que contou com varias figuras covilhanenses e
verdadeiros benfiquistas.

CORTES DO MEIO

AMIGOS DO PEDAL COM SALDO POSITIVO

B Os socios dos “Amigos do Pedal”,
em Cortes do Meio, aprovaram no
passado dia 1 por unanimidade as
contas da coletividade, legalmente
constituida desde outubro de 2022,
e que revelaram um saldo positivo

de 22350 euros.

A reunido serviu ainda para discu-
tir outros assuntos com os cerca de
20 associados presentes, de uma
coletividade que tem como objetivo
dinamizar aquela freguesia e que,

em 2024, entre outras coisas, orga-
nizou a segunda edicdo do Cross
“Samuel Barata”, prova que serviu
também para inaugurar a pista com
o nome do atleta natural daquela
localidade, a terceira edicao da

Classica “Capital das Piscinas Natu-
rais®”, a terceira edicao da Rota da
Broa em BTT e ainda a organizacao
da Noturna “Natal na Montanha’,
que também decorreu pela terceira
vez.
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CULTURA

TEATRO DAS BEIRAS

PECA QUESTIONA ACAO
HUMANA NO PLANETA

“Um conto japonés”
estreia sabado, as 16:00,
no Auditoério Fernando
Landeiro

ANA RIBEIRO RODRIGUES

A mais recente peca do Teatro das
Beiras, que estreia sabado, as 16:00,
no auditério da companhia, parte do
conto “A arvore”, de Sophia de Melo
Breyner Andresen, para fazer uma
reflexdo sobre a forma como os seres
humanos se relacionam com a natu-
reza e como estdo a tratar o planeta
que habitam.

Destinada ao publico mais jovem,
“Um conto japonés”, com a duracao de
40 minutos, pretende abordar o posi-
cionamento da sociedade perante os
recursos naturais, numa altura em
que se discute a emergéncia clima-
tica e em que existe também o seu
negacionismo.

A peca aborda a histéria de uma

arvore sagrada para os habitantes
de uma pequena ilha no Japao e da
relacdo do seu povo com a natureza,
com a tradicdo e com o legado dos
antepassados.

“O que nos retivemos da historia
foi o grande respeito e a veneracao
que os japoneses tém pela natureza.
Veem-se eles préprios como parte da
natureza e nao veem o ser humano
como um elemento exterior, mas
como mais uma criatura, mais uma
parte da natureza. Ou seja, a arvore
e as criaturas humanas fazem parte
de um todo”, frisou o encenador,
Fernando Mota.

O encenador considerou perti-
nente fazer a reflexdo sobre “quem
noés somos enquanto seres humanos
neste planeta, que relagdo temos ou
queremos ter com a natureza e com
as matérias vivas, que acao é que nos
temos no planeta’.

“Um conto japonés” tem como
protagonistas Miguel Bras e Silvia

Morais, destina-se a maiores de seis
anos e “a todas as infancias”.
Segundo Fernando Mota ha um
certo lado poético e ingénuo “que
pode comunicar bem com as crian-
cas que estdo dentro dos adultos”.
“Sempre tentei que os espetaculos
que fui criando para a infancia nao
fossem herméticos na linguagem,
que tentassem ter varias camadas
de comunicacao e varias camadas de
linguagem”, ilustrou Fernando Mota.
A estreia estd marcada para as
16:00 de sabado, para o publico em

Miguel Bras e
Silvia Morais
interpretam

a peca criada
com base num
conto

de Sophia

geral, e fica em cena entre os dias 17
e 21edia 28, em duas sessoes diarias,
as 10:30 e as 14:30, direcionadas a
escolas.

Celina Gongalves, da producao,
sublinhou a importancia atribuida
pela companhia a formacéo de pbli-
cos e em por os mais novos desde
cedo em contacto com o teatro.

“E muito importante a formacao de
publicos e o acesso do publico mais
jovem ao teatro, para que venham
desde cedo”, reforcou a produtora.

Celina Gongalves prevé que nas 12
sessoes estejam cerca de 900 alunos
de escolas a quem é cobrado um euro
por ingresso, embora tenha ressal-
vado que ninguém ficara de fora por
nao poder pagar.

Os bilhetes para o publico em geral
custam sete euros, quatro euros para
maiores de 65 e menores de 25 anos,
e podem ser reservados através do
namero 275336163 ou da plataforma
digital Ticketline.

ANA RIBEIRO RODRIGUES
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GUIA

AGENDA

CULTURAL

“RAPSODIA
DE BARRO"

H A biblioteca central acolhe

a exposicdo “Rapsddia de
Barro”, de Maria Alice Baptista.
Natural da Covilh§, a artista
descobriu a ceramica apés a
aposentagao, transformando-a
numa paixao. Autodidata,
inspira-se na natureza e na
figura feminina.

- fevereiro, Biblioteca da UBI

JA

“A LIBERDADE
ESTA A PASSAR
POR AQUI”

B No ambito do Diafragma-
Festival Internacional de
Fotografia, sdbado, inicia-se
um ciclo de cinema com
curadoria de Paulo Cunha,
docente da UBI. Pode ver
“Outro Pais”, de Sérgio Tréfaut.
Mais filmes nos dias 20, 25 e
27.

- 18 de fevereiro, 18 horas, TMC

MUSICA

A NAO PERDER

FORMIGA
ATOMICA

B A companhia de teatro Formiga
Atémica apresenta no sabado,

na Covilh3a, “Terminal (O Estado
do Mundo)”. O palco desta peca

€ um espaco desolado, onde
apenas subsistem grandes raizes
que tudo engoliram. “Terminal”
aponta para uma ideia de fim, mas
aponta também para uma ideia
de ligagdo para outra dimensao,
outra linguagem. Quatro atores
(Anabela Almeida, Carla Galvao,
Miguel Fragata, Vasco Barroso) e
dois musicos (Manuela Azevedo e

CAMANE
EM SEIA

B E atualmente uma das maiores
figuras do fado e um dos seus melhores
embaixadores no Mundo. O fado

de Camané, “é um dom antigo,
burilado e aprimorado no tempo”.

E ele tem sabido, de ano para ano,

de fado para fado, de disco para disco,
manter acesa essa chama, com

uma arte e uma entrega sublimes”,

segundo Sara Pereira, diretora

do Museu do Fado). Um espetaculo

em que pela voz de Camané

ecoarao temas e letras de Amalia

Rodrigues, Amélia Muge,

David Mourao-Ferreira, Fernando
Pessoa, Joao Monge, Jorge Palma,
Pedro Abrunhosa, Sérgio Godinho

ou Vitorino.

Hélder Gongalves, dos Cla) habitam
este terminal e contam-nos a

sua histéria, antes que chegue o
desfecho. Todos procuram saidas.
Enquanto as inventam, adia-se o
fim do mundo. Este é o segundo
espetaculo de um diptico em torno
da crise climatica, iniciado em 2021
com “O Estado do Mundo (Quando
Acordas)” (apresentado no TMC
em setembro de 2022) e que foi
precedido por um extenso processo
de pesquisa no territério ao longo
do ano de 2023.

15

FEV.

21:30
C. CULTURAL
DE SEIA

GISELA
JOAO NA
GUARDA

B “A Morte Saiu a Rua”

€ o primeiro single do novo
album de Gisela Joao,

que foi editado em janeiro
deste. No novo single ja
disponivel em todas as
plataformas digitais, “A Morte
Saiu a Rua”, Gisela Jodao
reimagina e reinterpreta

a iconica cangdo de Zeca
Afonso, de 1972. A sua voz,
forte e feminina, da nova vida
a esta peca de resisténcia,
acrescentando profundidade
e criando uma mistura
inesquecivel entre tradicdo e
contemporaneidade, afirmando
um Portugal vivo

e democratico.

- sabado, 15, 21:30, TMG
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OS PORTUGUESES E O MUNDO

MARIA

NOME DE MULHER

E Teresa Horta, nomes de cora-
gem. E essa a assinatura que subli-
nha o retrato de uma mulher livre,
que (se) questiona, e quer mais.
Que desafia e provoca. Que sofre,
que tem prazer, e que choca. Sobre-
tudo os homens. Onde é que ja se viu
mulheres independentes, como esta
e outras Marias, que em 1971 ousa-
ram enfrentar o regime abrindo ao
mundo as Novas Cartas Portugue-
sas?! Usando palavras afiadas que
feriram de morte a ditadura e trans-
formaram consciéncias em mentes

Maria Teresa Horta,
uma das mulheres
mais inspiradoras do
mundo, segundo a BBC

de esperanca para a liberdade. Na
hora da sua morte, o pais em demo-
cracia, deve-lhe uma gratidao imensa
pelos caminhos que em conjunto
com Maria Isabel Barreno e Maria
Velho da Costa, desbravou e pela
liberdade que sempre gritou, onde
quer que estivesse, para quem quer
que fosse. Denunciando a repressao,
as injusticas sociais, a guerra, aler-
tando para um pais machista, onde
as mulheres nao eram livres. E assim
prosseguiu, sem medo, erguendo a
bandeira de um movimento que

“cortava a direito” na desigualdade
e na pobreza de espirito, ora assi-
nando como jornalista nos melhores
periddicos de Lisboa, ora dirigindo
a revista Mulheres, como militante
comunista, ou engrossando a vasta
obra de poesia e de ficcao, que fize-
ram de Maria Teresa Horta uma das
mais relevantes figuras da literatura
portuguesa, e tardiamente reconhe-
cida. Em 2024 a BBC, colocou-a na
lista das 100 mulheres mais influen-
tes e inspiradoras do mundo.
Francisco Figueiredo

VISAO

Em

janeiro, foi
assassinada
uma mulher
por semana
em Portugal

<
[
§
[

VIOLENCIA
DOMESTICA

O MACHISMO
ASSASSINO

= E algo que parece ndo ter tendéncia para dimi-
nuir. Bem pelo contrario. E que demonstra como
este pais continua cheio de “machos latinos”, que
transformam a sua mediocre educacao e defi-
ciente formacao moral, num profundo mar de
sangue. Em Portugal, as mulheres continuam
a sofrer e a morrer, as maos dos seus “queri-
dos” maridos. A cada dia que passa, o crime de
violéncia doméstica ganha contornos insupor-
taveis, tratando-se de um problema nacional de
enorme gravidade. O ano passado fechou com
pelo menos 25 casos de mulheres mortas em
contexto de violéncia no casal. Segundo o Obser-
vatério de Mulheres Assassinadas - OMA/UMAR
aumentou o namero de crimes motivados pela
violéncia do género. A par dos homicidios, foram
registadas no mesmo periodo 53 tentativas de
assassinato de mulheres, 30 das quais foram de
femicidio. O incentivo ao 6dio parece ter reflexo
directo na pratica deste tipo de crime, que apre-
senta nimeros arrepiantes. 2025 ainda agora
comecou, e s6 no més de Janeiro, foi assassinada
uma mulher por semana, quase sempre numa
situacao de grave desequilibrio familiar, muitas
vezes culminando uma série de episédios repor-
tados as autoridades policiais, ou identificados
pela assisténcia social. Assume-se como funda-
mental uma rapida mudanca na forma de inter-
vencao para a proteccdo das potenciais vitimas.
Francisco Figueiredo

MARLEY

NO WOMAN NO CRY

m Estou na paz! Podemos ouvi-lo
dizer entre alguns acordes dedilhados
antes de comecar a tocar mais uma
das suas fantasticas cancoes, que dele
fizeram o rei do reggae. Sim, é a paz
que aqui o traz. A estas linhas de OS
PORTUGUESES E O MUNDO. Porque
mais do que nunca importa cantar
a paz, por que nunca como agora,
os homens apelaram a guerra. Bob
Marley nasceu pobre a 6 de Fevereiro,
em Nine Mile no interior da Jamaica.
Mudou-se ainda crianca para a

capital, Kingston, onde na adolescén-
cia formaria a banda The Wailers, com
Peter Tosh e Bunny Wailer, que deram
projeccao a sua musica. Mas foi ja sem
eles, e a viver nos Estados Unidos que
lancou aquele que foi o seu primeiro
grande sucesso mundial. No Woman
No Cry, um hino a resiliéncia, a luta,
ao poder da unido, a esperanca, mas
também a representacao da Mulher
como vitima da pobreza, da discrimi-
nacao, e da violéncia nos guetos dos
bairros pobres da Jamaica. Haveria de

tornar-se a cangao mais vezes regra-
vada da histéria do reggae, e figura
em muitas listas com os melhores
temas de sempre. Foi interpretada
em portugués por Gilberto Gil. Could
You Be Loved , Redemption Song, Is
This Love, ou Positive Vibration, sao
marcas inegaveis de Bob Marley que
nos deixou um legado fabuloso. O
cancro matou-o cedo. Se fosse vivo
teria feito 80 anos. Cantemos”Every-
thing’s gonna be all right”!

Francisco Figueiredo

UDISCOVERMUSIC

Bob Marley, caso fosse vivo,
faria agora 80 anos
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MISTICA

A CERVEJARIA BENFIQUISTA
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Venha ter connosco Saiba mais

a Ponte do Rato. Ei'aﬁi'
E%

Faca a sua reserva: +351 938 550 850*

*Chamada para a rede mével nacional.




