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CRONICA

O QUE E NACIONAL E “BOM™"!

FRANCISCO FIGUEIREDO
DIRECTOR

“E como tal, para
conseguir esse
desiderato, de
ser nacional

de Portugal,

o cidadao, o

Andam nisto das massas e das
bolachas desde 1849, mas o
pregao fez furor nos anos 80,
quando a fabrica da Nacio-
nal decidiu puxar dos galoes
para aprimorar a marca, e
lembrar aos portugueses o
que é isso de ser nacional. E
tao bom! E como tal, sendo
um produto de exceléncia,
que é muito mais do que bom,
deve ser “consumido” pelos
excelentes. Ambicionado por
todos. Bem...todos sera um
exagero, mas esta enraizada
na sociedade portuguesa, pelo
menos na parte boa, que ha
muitos que querem usufruir
do direito de ser nacio-

nal. Cidadao da Nacao, cida-
dao de Portugal. Como algo a
parte. Existe a raca humana,

e la dentro, um grupo gené-
tico com caracteristicas espe-
ciais, tnicas. E como tal, para
conseguir esse desiderato, de
ser nacional de Portugal, o
cidadao, o individuo que nos
vem bater a porta, deve perce-
ber que nés somos algo tnico,
produto exclusivo. Como as
My Cookies Tradicional da
Nacional, deliciosas com pepi-
tas de chocolate. Deixei de
comer, porque acabei com

o glaten na minha vida. Mas
sim, estava ali naquele pacote,
uma bolacha tinica. Que é isso
que nbés somos no mundo.
Unicos, como a tltima bola-
cha do pacote. Um Ser Supe-

propaganda do Estado Novo,
era um dos melhores pratican-
tes da ideia peregrina e sala-
zarenta do “orgulhosamente
s6s”. Uma nacgdo pobre, depri-
mida, ignorante, sozinha, mas
como Unica, com muito orgu-
lho. Antes de chegar a Minis-
tro do Interior de Marcelo
Caetano, Baptista foi durante
anos, a frente do Secreta-
riado Nacional da Informacao
(SN1), responsavel pela propa-
ganda politica, pela comunica-
¢ao social, cultura e turismo.

PIXABAY

apoiantes de... digamos, uma
democracia controlada. Em
apenas duas semanas, ‘cria-
mos regras” para desmobili-
zar muitos dos que ambicio-
navam fazer desta a sua casa,
e pusemo-nos ao dispor para
aceitar a ideia de uma comu-
nicacao totalmente controlada
pelo Estado, por via de uma
central integrada na Secre-
taria-Geral, que tantos adep-
tos tem entre os lideres politi-
cos, e que dispensaria outros
mensageiros, como jornalistas,

] [ ’
lnlelduo que nos rior. E foi por isso, e para isso, O nacionalismo e a nacio- que obviamente ao escrutinar
S que governo e outros aprova- nalidade. Quando se exalta se tornam muito incomodati-
vem b atera p Orta, ram a chamada Lei da Nacio- um “Portugal mais Portu- vos. E desse modo, por exem-
nalidade. Para que, como tao gal” por via da limitacdo do plo, abrira portas a criacao da
deve’p erceber que bem caracterizou o Minis- acesso a condicao de natural, figura de “Ministro-Influen-
Nnos SOmos algo tro da “Propaganda’, Leitao e se condicionam as motiva- cer”, que em jeito de “Conversa
. Amaro, “Portugal fique mais coes de integracao, o espectro em Familia” na rede social mais
unic O, prOd uto Portugal”. Ja assim pensava do regresso de uma nacao feita conveniente, nos dird como é
. ” Moreira Baptista, que durante apenas de nativos, é sangue tao bom ser Nacional. Ser do
eXCl usivo muitos anos chefiou a que corre nas veias dos novos bom Portugal.
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COVILHA

CAMARA

HELIO FAZENDEIRO COM TRES
VEREADORES A TEMPO INTEIRO

Luis Marques, Regina
Gouveia e Joao Marques,
todos eleitos pelo PS,
assumem funcoes a tempo
inteiro na autarquia.
Autarca abdica, para ja,

de ter vice-presidente ou
chefe de gabinete

JOAO ALVES

Regina Gouveia e Luis Marques ja esta-
vam “dentro’, ja indicados pelo presi-
dente de Camara, Hélio Fazendeiro,
como vereadores a tempo inteiro na
Camara da Covilha. Mas a lei previa
que um outro elemento do execu-
tivo pudesse assumir fungoes nesse
regime desde que aprovado pelo
executivo. Fol o que aconteceu na
passada sexta-feira, 7, na primeira
reunido privada do executivo covilha-
nense, com este a dar aval, por maioria,
a que Joao Marques exerca o mandato
de vereador em regime de permanén-
cia a tempo inteiro.

“Face ao volume de trabalho que
temos, seria importante ter mais uma
pessoa” justifica o presidente da autar-
quia, Hélio Fazendeiro, que adianta que

Novo presidente da Camara
garante que delegar
competéneias nele proprio
“permitg ganhar tempo” em
algumas tomadas de decisdo

nao tera vice-presidente, sendo apenas
nomeado em “situacoes que assim
0 exijam’, ja que o autarca considera
que, ndo sendo obrigatdrio ter, também
“néo é necessario”. Fazendeiro adiantou
ainda que Jodo Flores Casteleiro sera
o seu adjunto, Mafalda Proenca a sua
secretaria, e o cargo de chefe de gabi-
nete “ndo vou ter, para ja”.

O presidente da Camara ja atribuiu,
inclusive, os pelouros aos respetivos
vereadores. “Nao mexemos muito na
organica que ja existia. Fiz uma distri-
buicao tendo em conta os servigos que
existem atualmente”, salienta Hélio
Fazendeiro. Para o autarca covilha-
nense ficam as pastas das freguesias,
cooperacao externa, questoes juridi-
cas e contencioso, planeamento estra-
tégico e fundos comunitarios, adminis-
tracao geral e patrimoénio, finangas e
gestao orcamental, documentos admi-
nistrativos, apoio aos 6rgaos, economia,
empreendedorismo, inovacgao e tecno-
logia, transportes, mobilidade e tran-
sito, toponimia, comunicacao e rela-
¢Oes publicas, autoridade veterinaria,
desenvolvimento rural, obras e proje-
tos, ordenamento do territério, educa-
cdo ejuventude, e habitacdo municipal.

Regina Gouveia fica com os pelouros

do turismo, cultura, acdo social e satde,
museus e espacos culturais, além de
ter em conjunto com o autarca a comu-
nicacao e relacdes publicas, a educagio
e juventude, e a habitacao.

Luis Marques ficou, quase “natural-
mente”, com as pastas da seguranga e
protecao civil, os recursos humanos, os
mercados, ambiente, associativismo e
desporto, feiras e eventos, e gabinete
técnico florestal e areas protegidas, e
conjuntamente com o presidente da
Camara, com o planeamento estra-
tégico e fundos comunitarios, obras e
projetos e ordenamento do territério.

Jodo Marques assume as infraes-
truturas e instalagoes municipais, a
fiscalizacdo, informatica e moder-
nizagdo administrativa, o aprovisio-
namento, compras e inventario, os
cemitérios, servicos operativos, ofici-
nas e parque de maquinas, a defesa do

Ndo mexemos muito na
orgdnica que ja existia”

consumidor, o urbanismo e o sistema
de informacao geografica, partilhando
com Hélio Fazendeiro as questoes juri-
dicas e contencioso, administracao
geral e patrimonio, financas e gestao
orcamental, economia, empreendedo-
rismo, inovacao e tecnologia, transpor-
tes, mobilidade e transito.

COMPETENCIAS NO PRESIDENTE
APROVADAS POR MAIORIA

Entre oito pontos da ordem de
trabalhos de uma reunido que Hélio
Fazendeiro considera “no fundo, para
tomar decisdes sobre o funciona-
mento do 6rgdo”, ficou definido que
as sessoes de cdmara se mantém na
primeira (privada) e terceira (publica)
sexta-feira do més, e foi aprovada, por
maioria, a delegacdo de competéncias
no presidente.

Jorge Simoes, vereador do PSD, que
se absteve em sete dos oito pontos,
votou contra esta medida, justifi-
cando a necessidade de “reforcar a
transparéncia e o escrutinio politico”.
Apesar de considerar a delegacao de
competéncias “um instrumento util
de gestao”, Simoes diz que este ndo se
pode “transformar num cheque em
branco”, dizendo que o mesmo neces-
sita de acompanhamento, presta-
cao de contas, e que enfraquecendo a
colegialidade “abre-se espaco a opaci-
dade”. Jorge Simoes considera que as
competéncias sao “demasiado amplas”
sem preverem “relatérios periédicos ao
executivo” nem publicacao sistémica
das decisoes tomadas”.

Também Carlos Martins, eleito
pelo Movimento Independente Pelas
Pessoas (MIPP) votou contra, vincando
que sendo eleito quer saber “de tudo o
que se passa’ no executivo e “a favor da
transparéncia’.

Eduardo Cavaco, da coligagao CSD/
PP/IL, também justifica o tnico voto
contra que teve na reunido (os restan-
tes sete pontos a favor), por considerar
de “maxima importancia”’ que todo o
executivo tenha conhecimento, contri-
bua e participe “em certas e determi-
nadas decisoes”, que com esta delega-
cao de competéncias “ficam arredadas
de vir sequer ao conhecimento deste
6rgao”. Cavaco salienta que os pode-
res ficam todos centrados “numa tnica
pessoa” e recorda que Hélio Fazen-
deiro, na tomada de posse, “prometeu
governar com todos”.

O presidente da Camara recorda que
este é um “mecanismo habitual” que a
lei prevé, que permite “maior agiliza-
cdo, capacidade de realizar e permite
ganhar tempo”, e diz que os argumen-
tos utilizados de falta de transparén-
cia e opacidade “nao sao verdade”, uma
vez que os atos praticados sao publi-
citados “com um relatério bimensal,
pelo menos, com as duas reunides de
camara, e depois também no boletim
municipal”.
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OPINIAO

FOTOVOLTA

A EITO

GRACA ROJAO
DIRECTORA
EXECUTIVA

DA COOLABORA

A transicao energética é uma urgéncia plane-
taria. E, por arrasto, nacional. Ndo pode, porém,
servir de desculpa para mais uma espolia-

cao dos recursos deste territério, como vem
acontecendo.

As duas mega-centrais fotovoltaicas, Beira e
Sophia, que pretendem vir a instalar-se na nossa
regido configuram um saque. Chamam-lhe ener-
gia verde, o que é um eufemismo para camuflar
o negrume que sera derramado em centenas de
hectares deste territorio.

Segundo os 6rgaos de comunicacdo social
nacionais, que vao dando conta do que aqui se
passa, especialmente aquando dos incéndios ou
de outras tragédias, este sera um dos maiores
investimentos em energia solar alguma vez reali-
zados em Portugal.

Depois dos incéndios estivais anuais, da
degradacao ecolédgica provocada por cultu-
ras intensivas e eucaliptais, chegam-nos agora
as centrais fotovoltaicas, espalhadas a eito, sem

L ¥
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planeamento e ignorando os seus reais impactos
econdmicos, ecolégicos, agricolas ou paisagis-
ticos. Estas mega-centrais cobrirdo centenas de
hectares de solos, afetardo ecossistemas que sao
reconhecidamente sensiveis e causardo interfe-
réncias sérias no habitat de muitas espécies —
incluindo a humana —, estimando-se uma perda
da biodiversidade significativa. Sdo zonas onde

o despovoamento se ira intensificar. Ao mar de
painéis somam-se a erosao do solo, vedagdes,
quilémetros de linhas de alta tensao e toda a
parafernalia associada a estes projetos. Centrais
desta dimensao provocam aumento das tempe-
raturas, impermeabilizam os solos e degradam
um patriménio que ndo sé é importante hoje
como sera subtraido as geracdes futuras.

A instalacdo das mega-centrais tera um
impacto sério na destruicao econémica de espa-
cos de producao de vida, fazendo tabua rasa dos
direitos das pessoas que aqui vivem. Mais uma
vez, sdo 0s mesmos territérios a ser dilapidados e
a verem-se condicionados por toda a infraestru-
turacdo conexa a esta maré negra, Como as novas
linhas de Muito Alta Tensao. Esta artificializacao
desregrada da paisagem ira torna-la repulsiva.
Quem quer viver ou visitar uma paisagem assim?

Questionamos a dimensao das mega-cen-
trais mas também a sua localizacdo em zonas

ja de si muito sensiveis e a falta de democrati-
cidade destes processos. Ha hoje solugoes cujos
proveitos ndo servem apenas os investidores nas
mega-centrais, mas distribuem os beneficios
pela comunidade mais directamente afectada.
Ha solugdes que compatibilizam os objetivos da
transicdo energética com a preservacao do terri-
tério. — Por que ndo sao equacionadas?

E importante apostar em formas mais descen-
tralizadas de producao de energia, em vez dos
mega projectos que levantam sempre proble-
mas de escala, como sao exemplo as comuni-
dades de energia, beneficiando as pessoas e as
regides afectadas. E também importante procu-
rar outros espacos, como por exemplo na cober-
tura de edificios ou em zonas industriais.

Iniciativas como estas, lancadas de cima para
baixo, ndo tém em conta os interesses da comu-
nidade no presente e comprometem o seu
futuro. Queremos uma transicdo energética
justa, que respeite o territoério e quem o habita.

Até 20 de Novembro ainda podemos participar
na consulta publica da mega-central Sophia que,
pondo em causa grandes areas dos municipios
do Fundao, Penamacor e Idanha-a-Nova. Pode
consultar a documentacao e manifestar-se aqui:

https://participa.pt/pt/
consulta/a-csf-de-sophia-e-as-Imat-associadas
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MEDICINA REPRODUTIVA

UNIDADE DA COVA

DA BEIRA CONTRIBUIU
PARA 220 NASCIMENTOS
EM 15 ANOS

Segundo a
ULS, o tempo
de resposta
do servico fica
“muito abaixo”
da média
nacional

Servico de Medicina
Reprodutiva existe desde
2010 na ULS Cova da Beira

JOAO ALVES

Em 15 anos, “mais de 220 bebés
nasceram gracas aos tratamentos
realizados” no Servico de Medicina
Reprodutiva da Unidade Local de
Saude (ULS) da Cova da Beira, que
assinalou no passado domingo, 9, o
seu 152 aniversario.

Segundo a ULS, esta unidade
de “referéncia nacional e a Gnica
estrutura do setor publico” loca-
lizada no Interior, da desde 2010,
altura da sua inauguracao, uma
resposta “integrada e completa”
em todas as valéncias da Procria-
cdo Medicamente Assistida (PMA),
e tem-se afirmado pela “cientifica
e pela autonomia técnica” no seio
do Servico Nacional de Satde (SNS).

Os 220 bebés que nasceram
gracas a tratamentos realizados na
Covilha constituem “um marco de
esperanca para centenas de fami-
lias que aqui encontraram o apoio
necessario para concretizar o sonho
da parentalidade.”

Citado em comunicado, o dire-
tor do servico desde a sua funda-
¢do, Anténio Hélio Oliani, afirma
que o balancgo é “claramente posi-
tivo” e que o longo percurso exigiu
visdo, empenho e colaboracao dos
intmeros profissionais e institui-
coes. “Hoje, orgulhamo-nos de ser
um centro de referéncia nacional e
um polo formativo de exceléncia’,
garante. Segundo a ULS, com uma
equipa multidisciplinar composta
por médicos, embriologistas, enfer-
meiros, técnicos e psicélogos, e
com o apoio dos servigos de Urolo-
gia e Anestesia, a unidade assegura
o acompanhamento a casais de
todo o Pais, bem como a residen-
tes estrangeiros com namero de
utente do SNS. Em média, realiza
cerca de trés mil atos clinicos por
ano, totalizando aproximadamente

Nunca desistam
do sonho”

40 mil procedimentos nos ultimos
15 anos, entre consultas, exames e
tratamentos. As técnicas disponibi-
lizadas incluem Fertilizacdo in Vitro
(FIV), Injecdo Intracitoplasmatica
de Espermatozoides (ICSI), Insemi-
nacéo Intrauterina (I1U) e criopre-
servacao de gametas e embrioes,
“intervencoes de elevada comple-
xidade que o servigo executa com
reconhecida qualidade e eficacia.”

AULS lembra que além do impacto
direto nas familias, a unidade da
Covilha desempenha “um papel
fundamental na formacao e na
investigacao cientifica”, acolhendo
meédicos internos e biélogos de todo
o Pais e estrangeiro e participando
em inumeros projetos de investi-
gacao nacionais e internacionais.
“A principal mensagem que deixa-
mos as familias é que nunca desis-
tam do sonho. Aqui encontrarao
uma equipa dedicada, competente e
acolhedora, pronta para vos ajudar”,
garante Antonio Hélio Oliani. A
ULS da Cova da Beira garante que o
tempo de resposta é “muito abaixo”
da média nacional, provando que “a
melhor medicina também se faz no
Interior”.

ULS
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Jornalismo para dispositivos
moveis em andlise

UBI
JORNALISMOE
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

B A Universidade da Beira Interior (UBI) e o
LabCom organizam hoje, quinta-feira, 13, e
amanha, sexta-feira, 14, mais uma edicao do
Congresso Internacional de Jornalismo para
Dispositivos Moveis e Inteligéncia Artificial
(JDMIA 2025).

Segundo a UBI, o encontro pretende reunir
investigadores, profissionais dos media e
estudantes para discutir as transformacoes
em curso no ecossistema informativo impul-
sionadas pela Inteligéncia Artificial e pela
comunicagao mével.

Na abertura, hoje, as 9:30, a investigadora
Pilar Sanchez-Garcia (Universidad de Valla-
dolid, Espanha) aborda os “Desafios de la ‘TA
mediatica” integrada, ética e interdiscipli-
nar”, que irad explorar os riscos, potencialida-
des e desafios éticos que a incorporacdo da
IA coloca ao jornalismo contemporaneo. O
congresso contara ainda com uma sessao de
debates profissionais sobre Jornalismo e Inte-
ligéncia Artificial, reunindo dois especialis-
tas de referéncia no panorama ibérico: David
Corral Hernandez, responsavel de inovacao
na RTVE (Espanha) e Diogo Queiroz Andrade,
fundador da Rprt.ai (Portugal), plataforma
que integra IA generativa e fluxos de traba-
lho jornalisticos.

Para além das sessdes plenarias, o JDMIA
2025 integra cinco sessoes tematicas que
reinem investigadores de Portugal, Espa-
nha e Brasil. “O congresso pretende estimu-
lar o dialogo interdisciplinar, promover a
transferéncia de conhecimento entre acade-
mia e mercado e contribuir para o desenvol-
vimento de praticas jornalisticas mais infor-
madas, responsaveis e sustentaveis na era da
automatizacao e da alta velocidade informa-
cional” refere a organizacao.
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VALES DO RIO

CAMARA PROMETE
“O APOIO POSSIVEL”
A FABRICA QUE ARDEU

A empresa Jomafil

viu chamas destruirem
por completo um pavilhao
e danificar outro.

Existe ha 55 anos,
emprega 25 pessoas

JOAO ALVES

O presidente da Camara da Covi-
1ha, Hélio Fazendeiro, prometeu, na
passada sexta-feira, 7, na primeira
reuniao do executivo covilhanense,
“todo o apoio necessario e possi-
vel” a empresa Jomafil, e aos traba-
lhadores da mesma, que ardeu na
tarde da passada quinta-feira, 6, em
Vales do Rio.

Cerca das 15 horas desse dia, foi
dado o alerta: a empresa Jomafil,
de reciclagem téxtil, estava em
chamas, a nuvem de fumo negro
via-se a larga distancia, e para o
combate as chamas foram mobi-
lizados cerca de 60 operacionais,
apoiados por 22 viaturas, segundo
Comando Sub-regional das Beiras
e Serra da Estrela. Apesar de estar
a laborar no momento em que as
chamas deflagraram, nao houve
feridos a registar. Porém, face ao
muito material inflamavel exis-
tente, o fogo s6 foi dado como
dominado ja ao inicio da noite. E
acabou por destruir por completo
um dos trés pavilhoes industriais
da empresa, danificando ainda
outro.

Hélio Fazendeiro, que esteve
no local na quinta-feira, no dia
seguinte revelou que falou com o
proprietario e mostrou disponibi-
lidade da Camara em ajudar. “Nao
me conseguiu transmitir a dimen-
sdo dos prejuizos, os impactos que
terdo ou o intuito de reabilitar a
unidade fabril” disse o autarca
que, contudo, lembrou a importan-
cia da empresa no setor econémico
do concelho. “E uma empresa com
55 anos de existéncia, de um setor
importante. Emprega 25 pessoas
e tinha um valor de exportacoes
extraordinario. E uma macha-
dada grande na economia de Vales
do Rio e do proéprio concelho”,

Empresa de reciclagem téxtil e producao de feltros “traz valor
acrescentado” ao concelho, considera Hélio Fazendeiro

salienta. Hélio Fazendeiro realgou
que a empresa estava preparada
com meios de detecao de incéndio,
meios de combate, incluindo um
carro, e dispunha de um depésito
de 400 mil litros de agua, funda-
mental para o combate. “Espero que
seja possivel a empresa recuperar e
continuar a sua atividade, que é de
grande valor acrescentado” afirma
o autarca covilhanense. A Jomafil
é uma fabrica de reciclagem téxtil,
que produz feltros, nomeadamente
para o setor automovel, calcado,

Euma
machadada
grande na
economiade
Valesdo Rioedo
proprio concelho’

»

colchoes, carpetes ou construcgao
civil.

Segundo Ricardo Vilhena, do
comando dos bombeiros da Covilha,
conseguiu-se evitar que as chamas
se propagassem a casas, uma vez
que a fabrica fica numa zona resi-
dencial, as chamas foram dificeis de
apagar face ao material inflaméavel
existente, e as causas do sinistro
ainda estdo por apurar.

Em comunicado, a empresa
adianta que o incidente afetou duas
das principais linhas de producao e
parte dos pavilhoes industriais. “A
Jomafil nasceu da capacidade de se
reerguer e transformar dificuldades
em forga. Assim serd novamente”,
promete.

Na reuniao de sexta-feira do
executivo covilhanense, Jorge
Simoes, vereador do PSD, desejou
que o empresario “consiga recu-
perar as instalacdes” e assegurar
os postos de trabalho existentes, e
disse ter pedido a Camara que seja
“célere no licenciamento de novos
pavilhoes”.

DANIEL TELES

Maria do Carmo Santiago, 102 anos,
com o seu bolo de aniversario
na Fundacao Anita Pina Calado, do Teixoso

TEIXOSO

OS 102
ANOS DE
MARIA DO
CARMO
SANTIAGO

B O dia 5 de novembro foi dia festivo para
a familia Santiago e para a Fundacao Anita
Pina Calado, no Teixoso. Maria do Carmo
Cunha Santiago completou 102 anos de vida.
A aniversariante, antiga costureira e parti-
cipante activa nos eventos culturais que se
faziam no Teixoso, primou sempre pela boa
disposicao. Entoar cancdes de Amalia Rodri-
gues era um dos seus hobbies preferidos.
Sempre que havia procissoes, gostava de colo-
car as suas colchas nas janelas. Esta curiosi-
dade foi o mote para que se fizesse um mural
de uma foto sua e que esta exposto no Museu
de Arte Sacra da Covilha. Sabe ler e escrever e
tem uma boa memoéria. Enviuvou ha 24 anos.
E do seu casamento originou uma grande
descendéncia.

Rui F.L. Delgado
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SINDROME DE BURNOUT
E DILEMAS MORAIS

CATIA RUAS
ANTUNES
PSICOLOGA CLINICA

A vida quotidiana é uma sucessao silenciosa

de dilemas morais que testam a nossa integri-
dade. Longe dos grandes debates, as verdadei-
ras provas ocorrem na microescala das nossas
decisoes, especialmente aquelas ligadas a injus-
tica e a diferencas de valores. Somos constan-
temente confrontados com escolhas dificeis
entre o que sabemos ser certo, o que nos bene-
ficia, ou prejudica, em termos de desgaste fisico
e moral. Os dilemas morais sao transversais a
todos os contextos, laboral, familiar, societario
ou mundial e, presenciar um comentario injusto
é um dilema imediato que se poe. Uma repre-
salia que passa dos limites do razoavel de uma
figura de lideranca, ou algum sinal de assédio
moral e abuso de poder, sdo todas situacoes que

podem contribuir para um ambiente de traba-
lho mais inseguro e stressor. Para além de criar
um desgaste, pode ter um impacto paralisante,
na tomada de decisdo. O que a mente ignora, o
corpo nado mente, e revela sob a forma de ansie-
dade ou panico. As emocdes mais dificeis como a
zanga, frustracdo e o medo, quando no seu auge
de intensidade, podem toldar o sentido da razao,
e abrir a impulsividade, ao ter uma reagdo nao
pensada. Reagir pode trazer um prejuizo a curto
prazo, o estigma, o atrito social, ou até a represa-
lia profissional. O siléncio, por outro lado, pode
garantir a paz e a progressao na carreira, no
entanto, a um custo moral. O desalinhamento
com os valores de equidade, justica e coragem

é, frequentemente, um dos fatores desencadea-
dor do sindrome de Burnout. Em 2021, Portu-

gal foi apontado como o pais da Unido Europeia
com maior risco de burnout, sendo a sobre-
carga de trabalho um fator central. Em 2025, 61%
dos portugueses relataram sentir-se esgota-

dos ou em risco de burnout, segundo um inqué-
rito europeu, e cerca de 34,5% dos portugueses

experienciaram sintomas como ansiedade,
depressao, burnout e panico, nos tltimos doze
meses. As causas que apontam para indicado-
res como a sobrecarga de trabalho, a escassez de
reconhecimento e, crucialmente, o desequilibrio
entre a vida pessoal e profissional. O Burnout
nao ocorre de um dia para o outro, resulta de um
processo de stress cronico quando as exigén-
cias profissionais ultrapassam de forma conti-
nua os recursos emocionais, fisicos e organiza-
cionais disponiveis do individuo. Ha que reflectir
sobre a dindmica laboral, e o balanco com a vida
pessoal. A intervencao para com o Burnout deve
ser cuidada e atenta, tendo em consideracao a
prevencao e o tratamento. Ao nivel organizacio-
nal, encontrar mecanismos de detecdo e apoio
aos trabalhadores (prevencéo) e a nivel indivi-
dual (tratamento), o apoio do médico de familia,
a psicoterapia, a medicagao e apoios de reajuste
laboral. Existem diversas medidas fundamen-
tais para prevenir e trabalhar o burnout, antes do
mesmo acontecer. Detetar os sinais é crucial.
Boa semana e bem-haja!

e
@
X
a
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OPINIAO

COVILHA,
A VER PASSAR

OSAVIGES____ 4

CARLOS
MADALENO
HISTORIADOR

Tudo comecou com uma aterragem de emergén-

cia feita pelo aviador Santos Neves, em 1929, num

caminho a sul da quinta da Grila. Apés socorrido
e hospitaleiramente recebido, o piloto prome-
teu voltar a cidade. Prometido é devido e, no final
do més de julho, voltou com uma esquadrilha,
composta de 4 aviadores e capitaneada por Dias
Leite. Um dos avioes nao chegou a exibir-se, pois
nao reparando o seu aviador, Fernando Tartaro,
num valado teve logo problemas que impedi-
ram a descolagem. Porém os restantes fizeram
as delicias dos covilhanenses durante a festa de
Santiago.

O sentimento pelas maquinas do ar foi-se
assim consolidando. Em 1935, o entdo presi-
dente da camara, Dr. Calheiros Veloso, encetou
as primeiras diligéncias para a criacao do aero-
dromo da Covilha, mas o processo arrastou-

-se no tempo. Data de1938 o primeiro projeto
para aquela estrutura cuja construgao se previa

no Casal Dois, entre o Tortosendo e a Ponte de
Pedrinha, mas o Conselheiro Nacional do Ar
rejeita-lo-ia. Chegou-se a pensar num aeroé-
dromo que servisse conjuntamente as cidades da
Covilha e da Guarda, mas, em 1944, é escolhido

o mesmo local onde ainda se encontrava antes
da construcao do Data Center. As expropriacoes
importaram em 219.917$00 e a construgéo do
hangar em 164.324$00.

Em 15 de junho de 1946, aterrava o primeiro
avido na nova pista, o copiloto era Carlos Coelho,
entdo presidente da Camara. Ao advogado,
Crespo de Carvalho, outro ndo menos importante
entusiasta das coisas do ar, se deveu a criagao do
aeroclube da Covilha.

Desde 1947, funcionou também no local uma
escola de aviacao civil, que até 1975 formou
varias dezenas de pilotos. De entre os ali forma-
dos, ficaram conhecidos pelo acidente de que
foram vitimas, em 1949, os Covilhanenses, Anto-
nio Matos Soares e José Moura e Silva. Apesar
da grande pericia que possuiam, estes pilo-
tos nada puderam fazer contra o mau tempo
e acabaram por perder a vida quando o avido
em que seguiam embateu num penedo, junto a
Folgosinho.

Em 1969, a 30 de marco, o aer6dromo passa a

dispor do servigo de taxis aéreos contando com
os Islander, capazes de levar nove passageiros e
com os Twin Comache, com capacidade para trés
pessoas. Nesse ano, e na presenca do presidente
da caAmara, Borges Terenas, é prometido pelo
Ministro das Comunicacoes, a transformacao do
aerdédromo num aeroporto de carreiras regula-
res. Em 1979, durante o executivo liderado por
Lopes Teixeira, a pista é melhorada e a partir de
1de abril de 1980, passou a usufruir de um novo
servico de voos regulares.

Em 1985, com os avides e carreiras da LAR e
com as celebragdes na Covilh3, do 332 aniver-
sario da Forca Aérea, muitos acreditam num
grande futuro para aquela estrutura.

Novas promessas e projetos foram desde
entdo equacionados, desde criagao de unida-
des industriais para o fabrico de aeronaves até
a construcao de um moderno aeroporto, mas o
sonho terminaria com a construcao de um cubo
que alguns julgavam ser magico.

O vizinho aerédromo de Castelo Branco, inau-
gurado em 2013, é hoje o ponto de apoio para o
programa ETAP-C (Programa Europeu de Trans-
porte Aéreo Tatico - Curso), organizado pela
Forca Aérea Portuguesa, a Covilha ficou-se pelo
ver passar os avioes.
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GUARDA

NOVO EXECUTIVO COM QUATRO
ELEMENTOS A TEMPO INTEIRO

Antoénio Fernandes

sera vice-presidente de
Sérgio Costa, que tera
ainda em permanéncia
os vereadores Clatudia
Guedes e Rui Melo, todos
eleitos pela maioria No6s
Cidadaos/PPM

Sérgio Costa, como presidente, Ant6-
nio Fernandes, como vice, Claudia
Guedes e Rui Melo. Serao estes os
quatro elementos a tempo inteiro no
executivo da Camara da Guarda, neste
mandato, todos eleitos pela coligacao
Nés Cidadaos/PPM, que venceu com
maioria o ato eleitoral do passado dia
12 de outubro.

Foi isso que ficou definido na
primeira reuniao do 6rgao, na passada
semana, com o autarca Sérgio Costa
a assumir os principais pelouros da
autarquia, como as freguesias, asso-
ciagcoes, comunicacao e relacoes publi-
cas, controlo interno e de gestao, obras
publicas, participacoes sociais, desen-
volvimento econémico e empreen-
dedorismo, divisdo financeira e
aprovisionamentos.

Para o vice-presidente, Antoénio
Fernandes, ficaram as pastas da auto-
ridade sanitaria e veterinaria munici-
pal, fiscalizacao, protecao civil, recursos
humanos, equipamentos, planeamento,
gestao urbanistica e florestas e desen-
volvimento rural. Claudia Guedes
assume a educacao, intervencao social

ejuventude, cultura; turismo e valoriza-
¢ao do territorio. E Rui Melo, que tran-
sita da vereacao anterior, tem os pelou-
ros da informatica e modernizacao
administrativa, mobilidade, desporto
e salide, ambiente, toponimia e siste-
mas SIG.

Sérgio Costa salienta que com “uma
equipa reforcada” fruto da “maioria que
a Guarda nos deu”, foi possivel redistri-
buir mais as tarefas e governar “ainda
melhor”. O autarca anunciou que Ant6-
nio Julio Aguiar se mantera como chefe
de gabinete e Anténio Mendes como
adjunto, e disse que agora o importante
é “por tudo em marcha’”.

Por parte da oposicao, sem pelouros,
Jodo Prata, vereador da coligacdo PSD/
CDS/IL (que tem ainda Alexandra Isidro
no executivo), prometeu estar para
construir e colaborar no desenvolvi-
mento do concelho, lembrando que em
democracia sdo validas “diversas pers-
petivas’, assegurando viabilizar propos-
tas, venham de onde vierem, desde que
sejam “boas”. Ja Anténio Monteirinho,
vereador do PS, garantiu uma postura
“construtiva’, mesmo quando a opiniao
for divergente da maioria no executivo,
e que o debate e confronto de ideias
podera levar a melhoria das propos-
tas da maioria, embora esta possa

Claudia Guedes
(vereadora),
Anténio
Fernandes
(vice-
presidente),
Sérgio Costa
(presidente)
e Rui Melo
(vereador)
constituem

a maioria a
tempo inteiro
na Camara

fazer “tabua raz das intervencoes da
oposicao”.

Os eleitos do PSD e PS sugeriram,
nesta primeira reunido, a transmis-
sao online das reunioes, proposta que
amaioria chumbou, com Sérgio Costaa
recordar que oregimento da Camaraéo
mesmo de ha 20 anos, e nao preveé isso.
Mas o autarca admitiu que havendo
alteracoes do regulamento, “tomare-
mos essa decisdo sem casos”.

O executivo determinou que as
reunides ordinarias da Camara Muni-
cipal vao continuar a realizar-se as
segundas e quartas segundas-feiras
de cada més, com inicio pelas 15 horas.

Comunidade Intermunicipal quer
mostrar a “exceléncia” da oferta
turistica da regiao

i}
%
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B A Comunidade Intermunicipal da
Regido Beiras e Serra da Estrela (CIMR-
BSE) pretende este fim-de-semana
“afirmar a regido como um destino
de eleicao” na 282 INTUR- Feira Inter-
nacional do Turismo de Interior, que
decorre entre amanha, sexta-feira, 14,
e domingo, 16, em Valladolid, Espanha.

Naquele que é considerado um dos
mais relevantes certames ibéricos
dedicados a valorizacao dos territorios

do Interior, que reine anualmente
profissionais do setor, entidades publi-
cas e privadas e visitantes de toda a
Peninsula Ibérica, a CIMBRSE afirma
que esta é “uma oportunidade privi-
legiada para dar a conhecer a auten-
ticidade, a diversidade e a excelén-
cia da oferta turistica da regido.” E diz
tratar-se de uma “ocasido estratégica
para promover o territério, consoli-
dar parcerias e dar visibilidade aos

“DE ELEICAO"” EM VALLADOLID

produtos turisticos que distinguem
esta regido do Interior centro de
Portugal”

Durante a INTUR, o espaco da CIMR-
BSE serda uma “montra viva da regiao”,
apresentando produtos endogenos,
eventos emblematicos, experiéncias
de turismo de natureza e de monta-
nha, e o vasto patriménio histérico e
cultural que caracteriza as Beiras e a
Serra da Estrela.

CMG
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FUNDAO

ALCAIDE

MISCAROS: O FESTIVAL
QUE DA A CONHECER
OS COGUMELOS

Certame ja se iniciou
e decorre até
ao proximo domingo

JOAO ALVES

O inicio estava marcado para quar-
ta-feira, 12, com dois passeios mico-
légicos, uma conversa e um “show
cooking”, protagonizado pelo chef
de cozinha, Tiago Teixeira. Mais uma
vez, a Liga dos Amigos do Alcaide e
a Camara do Fundao promovem, até
ao proximo domingo, 16, mais uma
edicdo do Miscaros- Festival do Cogu-
melo, que tem como objetivo “explorar
o forte patriménio fiingico do pais com
mais de 500 espécies, entre as quais
se destacam os miscaros, que nascem

e_ga-alm% de domingo,
. gm arroz de miscaros, tera

nas encostas da Serra da Gardunha’”.
A iniciativa, que habitualmente
decorre no terceiro fim-de-semana
de novembro, proporciona diver-
sos passeios micolégicos, a degusta-
cao dos cogumelos e outras especia-
lidades gastronémicas, exposicoes,
workshops, e muita animagao musi-
cal. Filipe Arvelos, Maria Caldeira
Sousa, Miguel Menezes, Orlando
Esteves, Marlei e Thamy Cardoso,
Joao D’Eca Lima, Nuno Mota, Anto6-
nio Loureiro, Alexandre Silva, Duarte
Batista, Rodrigo Alves, Victoria, Cris-
tina Sa Marques, Tony Martins e Inés
Beja sdo alguns dos chefs de cozinha
que irao mostrar as varias formas de
confecionar cogumelos, num evento
que também contempla passeios

micolégicos para os alunos das esco-
las, workshops de confecdo de remé-
dios caseiros, um mercado da terra,
concursos, como por exemplo para
o melhor prato a base de cogume-
los, herbalismo, um passeio canino,
oficinas de criagdo, a confecao de uma
sopa comunitaria, e no domingo, 16,
as 13 horas, um mega-almoco com
arroz de miscaros, com custo de um
euro, cujo a receita reverte a favor dos
Bombeiros Voluntarios do Fundéo.

Em termos de animacao de rua
e musica, sdo varios os grupos que
estardo presentes, como 0s Suspen-
sive Mood, Lita Folk (Ucrania), Roman
(artes circenses), Babosa Brass Band,
Balklavalhau, Sacarrabos, Hikarium
(espetaculo de fogo) Bordoes da Beira,
Orangegutan, Farratuga, Cia Majareta,
P.O.S.SE, e Foles da Serra, entre outros,
como grupos de bombos, bandas
filarmonicas ou ranchos.

A organizacdo garante que a segu-
ranca “serd um ponto primordial”
no festival, existindo um “controlo
de qualidade e seguranca alimentar
realizada por uma entidade externa
certificada, garantindo a qualidade
dos produtos servidos a todos os
visitantes.”. E recorda que este é “um
evento Unico pois, sob o pretexto do
lazer e da animacao, procura eviden-
ciar o patriménio paisagistico, cultu-
ral e ambiental do Alcaide e de toda a
serra da Gardunha.”

FOTOLEGENDA

DAS ARVORES

Foi uma das promessas de Miguel Gavinhos
no dia em que tomou posse: o presidente
da Camara do Fundao disse que iria iniciar

a remocéao imediata das caldeiras que, na
Avenida da Liberdade, estdo em volta das
arvores. Uma espécie de chapa metalica
que muitos diziam ser inestética, e ndo fazer
sentido, que foi retirada na passada semana.

Segunda fase da obra implica
criagao de solug¢des inteligentes,
como por exemplo,

o estacionamento

PARQUE AMALIA
RODRIGUES

CONCLUIDO
E ABERTO
AO PUBLICO

B Estd concluida a obra de requalificacdo da
Praca Amalia Rodrigues, no ambito do projeto
Route 25, liderado pela Capgemini Enginee-
ring e financiado pelo Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR). Segundo o municipio do
Fundao, o parque encontra-se ja aberto ao
publico.

Em comunicado, a autarquia salienta que a
obra representa “uma transformacéo signifi-
cativa de um dos espacos centrais da cidade”,
com uma nova organizacao do estaciona-
mento, melhores condicoes de acessibilidade
e uma imagem urbana “moderna e funcional.”
Agora inicia-se uma nova fase que passa pela
implementacdo e teste de tecnologias inteli-
gentes, como estacionamento monitorizado
por sensores, que em tempo real mostram a
disponibilidade de lugares, iluminacao inte-
ligente, carregadores para veiculos elétricos
integrados nos postes de luz, ou ecrés tateis
interativos, que fardo do parque “um espaco
pioneiro em mobilidade urbana sustentavel.”

Segundo a Camara, a conclusdo da obra
fisica da Praca Amalia Rodrigues “marca o
inicio de uma nova etapa de inovacao e expe-
rimentacao tecnolégica no Fundao”, refor-
cando o compromisso com “a sustentabili-
dade, a modernizacao urbana e a qualidade
de vida dos cidadaos.”
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PENAMACOR

EXECUTIVO

PEDRO SILVEIRO COMO
VICE NUMA CAMARA QUE JA
PREPARA O VILA MADEIRO

José Miguel Oliveira viu
executivo aprovar
adelegacao

de competéncias

REDAGAO

Pedro Silveiro, eleito pelo PS para o
executivo municipal, vai ser, neste
mandato, o vice-presidente da Camara
liderada pelo também socialista José
Miguel Oliveira. O autarca nomeou
Silveiro para o cargo na passada sexta-
-feira, 7, altura em que decorreu a
primeira reunido do 6rgdo, de caracter
privado, em que ficou também definido
que Guida Leal, a terceira dalista socia-
lista, sera vereadora a meio-tempo. O
executivo aprovou ainda a delegacao de
competéncias no presidente.

Em declaracoes a RCB, José Miguel
Oliveira disse que este sera “o figurino
inicial” do executivo. Pedro Silveiro
ficara com as pastas do urbanismo,
ordenamento do territério, servigos
municipais, entre outras, e Guida
Leal com a educacao, acao social e
outras partilhadas com o presidente
de Camara, que ficara com pelouros
como as financas ou protecao civil,
entre muitas outras.

José Miguel Oliveira ja revelou
que, por motivos de calendario, ha

assuntos que sao prioritarios, como
0 orcamento para 2026 e a prepara-
cao do Penamacor Vila Madeiro, um
dos maiores cartazes turisticos do
concelho que se inicia a 6 de dezem-
bro. “Estamos a preparar o programa,
fazer as contratagOes necessarias,
queriamos dar um toque diferente,
mantendo a aposta de qualidade num
evento que ja tem pergaminhos a
nivel nacional, local e regional” revela
0 novo autarca.

Ja na passada semana, na quin-
ta-feira, 6, o executivo reuniu com

T

representantes do Movimento Civico
Gardunha Sul, que transmitiram a
Camara as suas preocupagoes rela-
tivamente ao projeto Sophia, uma
central fotovoltaica que abrange
trés concelhos da regido: Penama-
cor, Fundao e Idanha-a-Nova. “Este
encontro reforca a disponibilidade
do executivo camarario em ouvir as
preocupacoes das populacgoes locais,
no ambito da politica de proximidade
que se pretende implementada no
Municipio” explica a Cdmara de Pena-
macor em comunicado.

Executivo reuniu com movimento civico que contesta o projeto
da central solar Sophia, que abrange territério penamacorense

ESCOLAS

ALUNOS ALERTADOS PARA

O QUE FAZER

B Saber que comportamentos
simples é preciso adotar para se
salvarem vidas em caso de sismo.
Foi este o objetivo do exercicio
publico de sensibilizacdo que os
servicos de protecao civil munici-
pal realizaram, na passada quarta-
-feira, 5, junto dos alunos do Centro
Escolar do Agrupamento de Escolas
Ribeiro Sanches.

O exercicio nacional “A Terra
treme” é uma iniciativa promovida
pela Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protecdo Civil (ANEPC)

Baixar, proteger e aguardar:
trés gestos que criangas ja
sabem que salvam vidas

CMP

EM CASO DE SISMO

e tem como objetivo sensibilizar
a populacdo para o risco sismico
e para a importancia de adotar
comportamentos simples que
podem salvar vidas. Com a duracao
de apenas um minuto, os partici-
pantes sdo convidados a praticar
os trés gestos que salvam: baixar,
proteger e aguardar.

Além da realizacao deste exerci-
cio junto dos mais novos, foi, ainda,
realizado um pequeno debate com o
intuito de elucidar as criancas sobre
o tema.

BREVES

GUILHERME
CRUCHO
LIDERA JS

B Guilherme Crucho foi eleito,

no passado dia 27 de outubro,
presidente da Comissao Politica
Concelhia da Juventude Socialista

(3S) de Penamacor. Em comunicado,
assume o compromisso de “aproximar
ainda mais a JS dos jovens do concelho,
com agao constante no terreno e foco
em trés eixos: proximidade, igualdade
de oportunidades e desenvolvimento
sustentavel.”

VACINAGCAO E
IDENTIFICACAO
DE CAES

W Decorre, entre 19 e 27 deste més nas
freguesias do concelho, a campanha
de vacinagéao antirrabica, destinada ao
controlo e vigilancia de zoonoses, bem
como a identificagdo eletrénica de
todos os cdes com mais de trés meses
de idade. O calendario, com indicagdo
das datas, horas e locais, encontra-se
disponivel no edital publicado no portal
do Municipio.

JUNTA
PROMOVE
MAGUSTO

B A Junta de Freguesia de Penamacor
promove no préximo domingo, 16,

as 17 horas, mais uma edi¢do do seu
tradicional magusto, que tera lugar
no Terreiro de Santo Anténio.

O evento, aberto a toda a populacéo,
promete uma tarde de convivio,
musica e tradicdo, com castanhas
assadas, porco no espeto e bebidas
diversas.

Ll
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GRANDE TEMA

AZEITE

Novembro é meés de
colheita de azeitona na
regido. Seca dos ultimos
meses e até os incéndios
tiveram impacto

na producao

JOAO ALVES

“A azeitona ja esta preta, ja se pode
armar aos tordos”. A frase, da céle-
bre musica popular “Chapéu Preto’,
do musico e compositor natural da
Soalheira (ja falecido) Arlindo de
Carvalho, ainda ndo é, nesta altura
do ano, 100% verdadeira em todos
os olivais da Beira Interior (depende
das zonas). Alids, ha pequenos

BEIRA
INTERIOR
PREVE

QUEBRA
DE 20 POR
CENTO

agricultores ouvidos pelo NC que
asseguram que a azeitona “ainda
estd verde” e se colhida muito cedo,
dara uma “ma funda’, ou seja, mais
quilos de azeitona para se ter um litro
de azeite. Mas seja como for, havera
também sitios em que a maturidade
do fruto ja estara perto de acontecer.
Novembro é més de colheita de azei-
tona, em alguns locais, ja se comeca
aver gente de volta das oliveiras, mas
este ano, segundo a Associacao de
Produtores de Azeite da Beira Inte-
rior (APABI), as expectativas é de que
a producgao baixe, na ordem dos 20
por cento face a 2024.

Segundo Ana Domingos, desta
associagao, em resposta ao NC, na
Beira Interior “prevé-se uma quebra

da producao de azeite, devido ha
diminuicdo da quantidade de azei-
tona, admitindo 20%, podendo
existir variacdes nalguns conce-
lhos da regido.” Segundo a APABI,
tanto na Beira Interior como nas
varias zonas do Pais, a seca dos ulti-
mos quatro meses e as tempera-
turas altas durante a maturacao da
azeitona “provocaram desidratagao
do fruto afetando a produtividade,

Na Beira Interior,
estao identificados
91lagares
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sendo a maioria dos nossos olivais
de sequeiro.” A associagdo que repre-
senta dos produtores dos distritos de
Guarda e Castelo Branco salienta que
até nos olivais de regadio “a falta de
agua provocou um impacto na produ-
¢d0” e que aliado as condigoes clima-
téricas adversas deste ano, “tivemos o
facto dos incéndios na nossa regiao”,
que também “influenciou a quebra de
producoes em alguns concelhos.”
Apesar da quebra em termos quan-
titativos, espera-se que este ano o
azeite “seja de melhor qualidade em
relacdo ao ano anterior”. Porém, o
mesmo podera ser mais caro que
no ano passado, devido a quebra. Ou
seja, menos oferta, mais procura,
preco maior. “O preco de azeite oscila
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Estima-se que este ano possa
haver menos azeitona, mas um
azeite de melhor qualidade

muito durante a campanha e existe
a possibilidade de aumentar devido
ha quebra de producao existente”
salienta a APABI.

De acordo com os dados do Insti-
tuto Nacional de Estatistica (INE), no
que respeita a area de olival, em 2023,
na Regido Centro, existia uma area de
olival de 62 mil 297 hectares. Quanto
a lagares, na Beira Baixa, e de acordo
com a mesma entidade, existiam 55
lagares de azeite, sendo que destes,
32 eram tradicionais e 21 continuos
de duas fases e dois continuos de
trés fases. Ja na Beira Alta, existiam
36 lagares de azeite, em que 12 laga-
res eram tradicionais, 13 continuos de
duas fases e 11continuos de trés fases.

Habitualmente, nesta altura do ano,

DR

uma das dificuldades dos agricultores
é saber para onde encaminhar a sua
azeitona e, muitas vezes, a porta dos
lagares, criam-se filas de espera, de
quem aguarda pela moagem do fruto,
havendo mesmos listas de espera de
semanas para que o azeite possa ser
recolhido. A APABI salienta que, haver
ou nao lagares suficientes para os
produtores locais depende, “quer dos
anos, quer da producao, quer essen-
cialmente da data de abertura e logis-
tica do lagar.”

UM ANO “MEDIO” EM 2024

No ano passado, a producao de
azeite na Beira Interior foi consi-
derada pela APABI um “ano médio”.
Houve mais azeitona que em 2023,
num ano estavel, mas em alguns
locais antecipou-se a colheita (por
esta altura ja muita gente tinha
colhido azeitona e ja tinha azeite
em casa) de modo a evitar o apare-
cimento de doencas e pragas, como
a mosca ou a gafa, para evitar uma
ma combinacdo entre as temperatu-
ras que se registavam e a humidade.

Em outubro ja havia muitos lagares a
laborarem, por forma a que a azeitona
entrasse la isenta de pragas ou doen-
cas, algo que este ano ndo acontece
face ao tempo que tem sido diferente.

Na Beira Interior, a maioria dos
olivais sao de sequeiro, um olival
tradicional, dependente da mae natu-
reza, face aos poucos olivais “mais
empresariais, com tratamentos e com
rega’, explica a APABI. Nos quatro a
cinco anos anteriores a 2024, de seca
severa, as oliveiras ressentiram-se da
falta de agua e por isso, a quantidade
de azeitona foi menor. Na Beira Inte-
rior a campanha da azeitona pode ir
até ao final de dezembro e, nos locais
mais frios, como é o caso da zona
mais a norte, pode entrar pelo més
de janeiro.

HA AGRICULTORES AINDA
A ESPERA DE APOIOS
FACE AOS INCENDIOS

No ultimo verao, foram muitos os
agricultores da regido afetados pelos
incéndios, que destruiram grande
parte das culturas, entre as quais

A falta de agua provocou
um impacto na producgao”

Olival esta presente
em mais de 62 mil
hectares deiterreno
dadi€qizel@entro

-

o olival, mas também outro tipo de
arvores de fruto. Segundo a Associa-
cao de Agricultores de Castelo Branco,
no final de outubro, a grande maioria
dos produtores ainda nao tinha rece-
bido qualquer apoio dos que foram
aprovados a 21 de agosto em Conse-
lho de Ministros, face aos prejuizos.

A Associagao Distrital dos Agri-
cultores de Castelo Branco inquiriu
“aleatoriamente”, no final de outu-
bro, 34 associados das freguesias
afetadas pelos incéndios e destes
inquiridos “apenas um ja recebeu a
prometida ajuda”. No que toca aos
outros, 16 ja tinham feito a declara-
cdo dos prejuizos e estavam a aguar-
dar que fosse feita a necessaria visto-
ria, seis agricultores ja tinham essa
mesma vistoria feita e aguardavam
0 pagamento, sete estavam a tratar
de documentacao e quatro respon-
deram que ainda podiam vir fazer
a declaracdo dos prejuizos. “Desta
amostragem conclui-se que contra-
riamente ao prometido pelo Governo
muitos agricultores vitimas dos
incéndios ainda ndo receberam qual-
quer ajuda. Passados mais de dois
meses apos os incéndios a medida
do restabelecimento do potencial
produtivo ainda nao foi publicada
e os agricultores ndo podem fazer
a candidatura” denuncia a Associa-
¢ao, que exige que o Governo “agilize
0s processos e apoie rapidamente os
agricultores.”
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MANTEIGAS

RENUNCIA AO CARGO

VEREADOR NE
“AQUECEU”

Antonio Miguel Morais
invoca motivos pessoais
para nao assumir o lugar.
Dia 17 saber-se-a quem o
substitui

JOAO ALVES
Nem “aqueceu o lugar”. Anténio
Miguel Morais, que tomou posse,
no passado dia 25 de outubro como
vereador na Camara Municipal de
Manteigas, ja néo o €, tendo renun-
ciado ao cargo no passado dia
3, invocando motivos pessoais e
profissionais.

Logo na primeira reuniao do 6rgao,
a 30 de outubro, Anténio Miguel
Morais, eleito pela maioria do Mantei-
gas 2030, ndo marcou presenca.
Nesse dia, o presidente da Camara,
Flavio Massano, adiantou que o eleito

Nao foram muitos
dias, mas vestiu

a camisola por
Manteigas”

estava “a repensar a sua permaneéncia
como vereador no executivo’, e que na
reunido seguinte comunicaria se tinha
condicoes para exercer o mandato nos
préximos quatro anos. “E uma decisdo
pessoal” adiantava o reeleito autarca
serrano, que na passada segunda-feira,
3,na segunda reunido do érgao, confir-
mou a rentncia de mandato de Ant6-
nio Miguel Morais. “Nao foram muitos

LUG

dias, mas vestiu a camisola por Mantei-
gas. E uma decisdo pessoal. Fa-lo nesta
altura para nao complicar a vida a
quem quer que venha a seguir”, disse
Flavio Massano.

Agora, o lugar serd ocupado por
algum dos eleitos do Manteigas 2030
que se seguiam na lista de Flavio
Massano. Pela ordem da mesma,
Adriana Nunes seria 0 nome que se

Antoénio Miguel
Morais tomou
posse a 25

de outubro,
mas ja deixou
0 executivo
manteiguense

CMM

segue, mas o autarca prometeu que o
novo membro do executivo sera dado
a conhecer, e tomara posse do lugar,
na préxima reunido de dia 17. Ou seja,
na proxima segunda-feira.

Ja habituado a desempenhar o
cargo, Nuno Soares, agora eleito pelo
PS, e tnico elemento da oposicao,
garantiu que terd a mesma postura
de mandatos anteriores. “O meu papel
continua a ser o da oposicdo, mas com
papel de colaboragao. Espero que haja
abertura para o diadlogo, e para as
propostas que apresentemos. Critica-
rei o que tiver de criticar, darei o meu
contributo quando estiver de acordo. O
proposito é e sera s6 um: Manteigas”,
disse na primeira reuniao do 6rgéao.

Odete Ganilha, ex-chefe de gabi-
nete de Flavio Massano no anterior
mandato, agora eleita vereadora pela
maioria Manteigas 2030, mantém “a
vontade de fazer mais por Manteigas”.
Pelo mesmo movimento, o também
estreante Jodo Cardoso disse que é
“tempo de arregacar mangas” para
“concretizar e realizar o trabalho
necessario para daqui a quatro anos
encontrarmos Manteigas melhor”.

Ja Flavio Massano garantiu que
apesar da maioria no executivo, “nao
faremos letra morta de qualquer
sugestao, venha ela de onde vier” e
que nao é por “termos uma realidade
melhor no executivo que faremos as
coisas de forma diferente”, mostrando
abertura para o didlogo com o Gnico
vereador da oposicao.

Na reuniao de dia 3, foi aprovado o
regimento da Camara, que segundo
Massano nao tem alteragoes de fundo.
Mas as datas das reunioes do execu-
tivo foram alteradas. Se antes acon-
teciam a quarta-feira, neste mandato
serao na primeira e terceira segun-
da-feira do més, e de manha, quando
antes eram de tarde.

FOTOGRAFIA

FESTIVAL PARA VALORIZAR A PAISAGEM

B A Camara de Manteigas promove,
no proximo fim-de-semana, a 112
edicao do IMAGINATURE- Festival de
Fotografia de Paisagem, que ira juntar
fotografos profissionais, e amadores,
“apaixonados pela natureza e fotogra-
fia de paisagem”.

Um festival de outono, que decorre
numa altura em que a Serra da Estrela
se apresenta vestida de tons doura-
dos, e que proporciona “um cena-
rio Gnico para a fotografia de natu-
reza’, salienta a autarquia, que frisa
que este é um evento ja consolidado
no panorama nacional, e que tem

como principal objetivo “valorizar o
patriménio paisagistico da regiao,
promovendo também o intercimbio
entre profissionais e entusiastas da
fotografia.”

A programacao deste ano inclui
palestras com fotografos de renome,
masterclasses tematicas, saidas de
campo, apresentacoes de livros, expo-
sicoes fotograficas e workshops prati-
cos com experimentacao de equipa-
mentos no terreno. A iniciativa contara
ainda com a presenca das principais
marcas do sector, que disponibiliza-
rao material para teste com o apoio

Apaixonados pela fotografia
de paisagem estarao
durante dois dias

em Manteigas

de técnicos especializados.

A Camara salienta que esta é
também “uma oportunidade para
partilha de experiéncias, contacto
com novas tendéncias e exploracao de
visbes artisticas sobre um planeta em
transformacao”, em que os partici-
pantes terao a possibilidade de “trocar
ideias com fotografos que trabalham
em contextos remotos e exigentes,
elevando a compreensao técnica e
estética da fotografia de paisagem.”
Outro dos objetivos é a promocao do
turismo sustentavel e a cultura visual
no coracao da Serra da Estrela.
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BELMONTE

EXECUTIVO

JOAQUIMANTUNESELARACURTO
A TEMPO INTEIRO NA CAMARA

Delegacao de
competéncias no
presidente da Camara
também foi aprovada

JOAO ALVES

Joaquim Antunes, nimero dois da
lista do Né6s Cidadaos que venceu as
eleicoes autarquicas em Belmonte
no passado dia 12 de outubro, e Lara
Curto, a terceira da mesma lista, vao
ser vereadores a tempo inteiro no
executivo camarario. Foi isso que
foi aprovado na primeira reuniao
do 6rgao que decorreu na passada

Antonio Luis
Beites tera como
vereadores em
permanéncia
Joaquim Antunes
e Lara Curto

segunda-feira, 10.

Segundo o presidente da Camara,
Anténio Luis Beites, a lei previa que,
além de um segundo elemento da
maioria como vereador em perma-
néncia, um terceiro pudesse ser
proposto e aprovado, o que acabou
por acontecer, com Lara Curto a assu-
mir a funcgao.

Na reunido, “além de diversos
pontos genéricos que se prendem
com o funcionamento da Camara’, o
presidente da Camara, Antonio Luis
Beites, viu ser aprovada por unani-
midade a delegacao de competéncias
nele proprio. Ao NC, o autarca afirma

que, “para ja’, ndo nomeou nenhum
vice-presidente e que, no que toca
ao funcionamento do 6rgao, também
nao nomeou nenhum chefe de gabi-
nete. “Ainda estou a arrumar a casa”
salienta.

Aprovada foi também a alteracdo
da data das reunioes do executivo. Se
no anterior mandato as mesmas eram
na primeira e terceira quintas-feiras
domés, agora passam para a segunda
e quarta sextas-feiras do més, sendo a
primeira reunido de caracter privado
e a segunda, de caracter publico. Ja
esta sexta-feira, 14, decorre a primeira
reunido do érgdo.

TURISMO

“REFUGIO” NA SERRA DA ESPERANCA
DISTINGUIDO EM BARCELONA

B Melhor design hotel de luxo do Sul
da Europa, melhor hotel de luxo de
pequena dimensao, e melhor hotel
de luxo com vista panoramica em
Portugal. Foram estas as trés distin-
coes que o The Vagar, em Belmonte,
arrecadou no Prémios Mundiais de
Hotéis de Luxo, que foram entre-
gues ha duas semanas em Barce-
lona, Espanha.

Segundo a empresa, estas distin-
¢Oes resultaram de uma votagao
publica que retne viajantes e profis-
sionais do turismo, e que “refletem
a crescente notoriedade internacio-
nal do projeto enquanto destino de

Empresa abriu este ano
trés abrigos de montanha
inspirados nas antigas
chogas dos pastores
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referéncia na Serra da Estrela, onde a
tranquilidade, o conforto e a ligacdo a
natureza se assumem como elemen-
tos centrais da experiéncia.”

Localizado no alto da Serra da Espe-
ranca, o The Vagar é um “reftgio de
charme minimalista” concebido para
“celebrar o tempo pausado.” Marta
Domingos e André Pinto, fundadores
e proprietarios do The Vagar, afir-
mam que este reconhecimento tem
muito significado, pois “confirma que
a autenticidade, o cuidado e o detalhe
que colocamos em cada momento sao
percebidos e valorizados pelos nossos
hoéspedes.”

CMB

Junta afirma que se até amanha
a situacdo de mantiver recorre
ao Ministério Publico

MACAINHAS

EXECUTIVO DA
JUNTA DIZ QUE
NAO CONSEGUE
INICIAR FUNGOES

B O executivo da Junta de Freguesia de Macai-
nhas, em comunicado, afirma ter “formal-
mente notificado” os responsaveis por condu-
tas que classifica de pouco democraticas para “as
cessarem” até amanhag, sexta-feira, 14, sob pena
de “ver-se obrigado” a comunicar o ocorrido ao
Ministério Pablico, uma vez que “tais comporta-
mentos podem configurar a pratica de crimes”.

No passado dia 12, Alexandra Pombo, pela
coligacao PSD/CDS, venceu as elei¢cdes nesta
freguesia, derrotando o anterior autarca, o
socialista Carlos Teixeira, que se recandida-
tava ao cargo, por dois votos de diferenca (103
contra 101 votos.) Venceu, por maioria, elegendo
quatro elementos, contra trés do PS. Porém, na
tomada de posse, a 31 de outubro, acabou por
haver alguma confusdo quando a presidente
eleita, Alexandra Pombo, na proposta para o
novo executivo, deixou de fora o seu numero
trés da lista, Floriano Soares, substituindo-o
por outro elemento, Fatima Cardoso. Uma situa-
¢ao que acabou por ser questionada nao apenas
pelos eleitos, mas também pela populacao, com
Alexandra Pombo a justificar com alguns desen-
tendimentos entre os membros da propria lista.
A proposta acabou por ser votada, sendo indi-
cados Guilherme Fortuna (secretario) e Fatima
Cardoso (tesoureira) para completar o executivo,
obtendo a proposta trés votos a favor e quatro
votos em branco.

Agora, em comunicado, o executivo diz que
desde a tomada de posse tem sido confrontado
com “situagoes que impedem o normal e legal
funcionamento desta autarquia local”, adianta
mesmo que, “infelizmente, tém ocorrido atitu-
des agressivas e nao s6, que impedem o inicio de
funcoes dos cidadaos democraticamente elei-
tos e escolhidos pela populacdo”, e que isso esta
a causar “elevados prejuizos” que prejudicam o
interesse publico e o bem de todos os fregue-
ses. O executivo garante que tem procurado,
“de forma respeitosa, dialogante e responsavel”
resolver a situacao, “por meios pacificos”, mas
“sem resultados até ao momento”, apelando ao
bom senso, serenidade e sentido de responsa-
bilidade de todos os envolvidos.
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O QUE VEM

A REDE

“Portugal fica
mais Portugal
quando gravidas
nao tiverem de
parir na rua’,

GOUVEIA E MELO,
Almirante, candidato a
Presidente da Republica,
em resposta ao Governo
que apos a aprovacao
da lei da nacionalidade
defendeu que “Portugal
fica mais Portugal”, in
podcast “Politica com
Assinatura”

“(...) 0 nosso pais tem

a agulha dos fundos
europeus bem agarrada
ao brago. Como é que os
psicélogos dizem aos
toxidependentes e seus
familiares? Primeiro

é preciso reconhecer
que ha um problema.”,

NUNO VINHA,
director-adjunto
do Diario de Noticias

POLITICACOM
ASSINA

MATALL

ljl 1

ANTENA

“(...) Sou uma das
pessoas mais
importantes do
futebol portugues...”,

JOSE MOURINHO, treinador do
SL Benfica, em conferéncia de
imprensa na antevisao do jogo
com o Bayer Leverkusen

“Todos os dias esta Casa
Branca oferece ds pessoas
um novo lote de ilegalidade,
irresponsabilidade,
mesquinhez e pura loucura’,

BARACK OBAMA, Ex-Presidente dos
Estados Unidos, criticando a gestao
de Trump na Casa Branca, num
comicio do Partido Democrata

ANTENA1

em ndo tem casa

U esta muito mal
inanceiramente,
vai ficar doente.
}-»Se ha ministério

onde as falhas
do Governo
culminam

é no da Saude”,

MARGARIDA SANTOS, médica
especialista em medicina geral e
familiar in podcast Lei da Paridade

SL BENFICA
EXPRESSO

“TRAVAO” AOS MEGAPARQUES
SOLARES

“A culpa ndo é das exatiddo os locais para  as empresas querem,
empresas que as instalacdo dos ditos se ndo as impedirem,
querem instalar, painéis. As encostas locais planos

mas da falta de das serras, de fraco onde praticamente

valor econémico e
quase todas despidas
de floresta, deviam ser
por exceléncia os sitios
de instalagdo, bem
como taludes laterais
de autoestradas

a exemplo. Claro que

firmeza de Estado.
Por antecipagao,
toda a gente sabe

0 que se seguiria e
viria a seguir, pelo
que devia ter sido
criada legislacao que
estabelecesse com

ndo tenham de fazer
qualquer regularizac¢do
do terreno, que

lhes embaratece
substancialmente

os custos”

= Rui Duarte
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DESPORTO

NOVO PRESIDENTE DO SP. COVILHA

MANUTENGCAO PASSA
A SER A PRIORIDADE

Joel Vital diz que face a = e+ _ P :
situacao atual do clube g - > T S s —7 T
na Liga 3, o que “nos Ny Py Js
passa pela cabeca é a P =2y X
manutencao”. Rui Mota,
o novo treinador, garante
ter encontrado um grupo

“muito motivado”

JOAO ALVES

“O que nos passa pela cabeca é a
manutencdo. Queremos é manter
na liga. Nao vamos dizer outra
coisa. Fazendo uma segunda volta
soberba, pode-se pensar em algo
mais”. Foi desta forma realista que o
novo presidente da direcao do Spor-
ting da Covilha, Joel Vital, apresentou
na passada semana (antes do jogo de
domingo frente ao Caldas) quais as
prioridades, em termos desportivos,
para o Sporting da Covilha para o que
resta jogar esta época. Joel Vital foi o
elemento cooptado da dire¢do para
suceder ao demissionario Marco
Péba, e pouco depois de ter anun-
ciado o novo presidente, o clube

Se 0s socios ndo
quiserem a nossa
continuidade, o

o 4|
- ".-"T-?K'._"'f‘.
e ian ™ . |
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também comunicou a saida do trei-
nador José Bizarro para a entrada de

0s socios decidem”

Rui Mota.

Na quinta-feira, 6, o clube serrano
apresentou o novo mister, um
homem “com H grande”, dos que o
clube precisa para ajudar “a rever-
ter a situacdo” existente, o ultimo
lugar na série B da Liga 3, segundo
Joel Vital. No inicio da segunda volta,
o lider serrano acredita que o Covilha
“ainda tem uma palavra a dizer” neste
campeonato, mas realisticamente
frisa que apenas uma segunda volta
“soberba” podera levar a outros obje-
tivos que ndo sejam a permanéncia,
quando inicialmente a ideia era lutar
pela subida de divisao. O novo presi-
dente admite que “temos mesmo de
investir na equipa”’, em lacunas no
plantel que estao identificadas deste
o inicio da temporada, e que até 1a “a
guerra” tem que ser ganha com os
atletas existentes.

Joel Vital garante que tem uma
dire¢cdo empenhada em cumprir os
compromissos e em fazer um bom
trabalho, que o mais facil para os
elementos que ficaram “teria sido ir
embora’, mas estao “unidos, com um

clube é dos socios, Y

proposito firme. Sabemos, nés todos,
0 que queremos.” O lider serrano
admite que nunca ambicionou ser
presidente do clube, que enquanto
jogador representou em dez tempo-
radas, mas recordou que a cidade lhe
deu muito e tem orgulho, vontade e
compromisso em exercer o cargo. E
assegura, apesar de estar de corpo
e alma no clube, que “se os sbcios
nao quiserem a nossa continuidade,
o clube é dos sécios, os sécios deci-
dem. Quanto a isso estamos tranqui-
los. Era mais facil para nés termos
ido embora. Se estamos c4, é porque
acreditamos que temos condicoes
para continuar. Se os sécios nao
quiserem, eles é que decidem’, disse.

Sobre o novo treinador, confia que
€ “uma pessoa capaz, que ja tem expe-
riéncia, uma mais-valia para nos”, e

um treinador “jovem, ambicioso, que
valoriza o futebol”.

Rui Mota, natural de Guimaraes,
sabe que o desafio é dificil, mas
promete entrar em campo sempre
com objetivo da vitéria. “E dificil
encontrar projetos faceis e quando
um clube geralmente muda ja com
uma época a meio, ou em curso, é
porque, de facto, ha essa necessi-
dade. Porque se as coisas estivessem
muitissimo bem, ndo havia neces-
sidade dessas mudancas. O nosso
trabalho passa precisamente por isto:
estabilizar e criar uma base”, afirma
o técnico nortenho, de 44 anos, que
esta temporada esteve na equipa de
sub-23 do Leixoes, na Liga Revela-
¢do. Com vontade de “ajudar o clube”
e “dar alegria aos adeptos”, Rui Mota
diz querer uma equipa que jogue um

-

Joel Vital
considera que
Rui Mota é o
homem certo
para devolver
o Covilha as
vitérias

“futebol espetaculo” que possa atrair
mais gente ao estadio.

O novo treinador admite que o
balneario que encontrou “foi um
refor¢o”, com um grupo de jogadores
“muito motivado, muito comprome-
tido” e com “muita vontade de rumar
por um caminho diferente do que,
infelizmente, nos trouxe até aqui. E
uma mais-valia”. Rui Mota garante
ter uma carreira feita “a pulso”’, com
trabalho em clubes da China, de topo,
que lhe deram “muita aprendiza-
gem’, ser um técnico exigente consigo
proéprio e que que exige “trabalho
para a exceléncia”. O novo timoneiro
serrano salienta ainda que a Covi-
1ha nao lhe é estranha, ja que estu-
dou na UBI e que os serranos terao
que “jogar em todos os campos para
os trés pontos”.
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COVILHA BATE CALDAS

NIANG FOI DE “MOTA"” PARA

A PRIMEIRA VITORIA CASEIRA

Avancado, autor dos dois
golos, fez a diferenca na
estreia do novo treinador

JOAO ALVES

Na&o podia pedir mais. O novo técnico
do Sporting da Covilha, Rui Mota,
apresentado a meio da passada
semana (ver pagina 17) estreou-se
da melhor maneira a frente da equipa
serrana, conquistando a primeira
vitéria caseira da temporada na Liga
3 (2-1) frente a uma boa equipa como
o Caldas, que ocupava o segundo
lugar da tabela (onde ainda estd) com
apenas uma derrota até agora.

Num jogo que se pautou pelo equi-
librio, na primeira parte, e algum
ascendente dos forasteiros, na
segunda, o Covilha soube aprovei-
tar as transicoes rapidas para explo-
rar os espacos deixados nas costas da
defesa do Caldas, para ser feliz, com
o avanc¢ado senegalés Cheikh Niang a
fazer a diferenca, ao apontar os dois
golos do triunfo serrano.

No seu primeiro onze, Rui Mota
promoveu trés alteracdes. O até
agora titularissimo central Alison foi
para o banco, com o brasileiro Tiago
Caveira, que tem andado pela equipa
B no distrital, a assumir a titularidade
ao lado de Gongalo Loureiro; o late-
ral direito Candido deu lugar a Miguel
Silva; e na frente, Jailson surgiu no
lugar de André Liberal, com Niang
a aparecer mais em zona central. O
primeiro sinal de perigo foi aos dez
minutos, com Caveira a cabecear a
malha lateral, ap6s um livre; e pouco
depois, o Covilha marcou por Jailson,
mas o golo foi anulado por fora de
jogo. Do Caldas, pouco se viu.

No reatamento, a equipa forasteira
surgiu mais autoritaria, com mais
posse de bola, algo que até acabou por
beneficiar os serranos, que fizeram
das transicoes rapidas a sua principal

Proximo jogo do
Covilha é dia 22, para 5’

a Taca de Portugal

arma. E foi assim que marcaram
aos 54 minutos. Passe longo para as
costas da defesa caldense, Niang, no
corpo a corpo, a ganhar posicao ao
central Duarte Maneta e, descaido
sobre olado direito, a rematar rasteiro
para o fundo das redes a guarda de
Wilson. Aos 72 minutos, os serra-
nos quase festejaram de novo, com o
central Gongalo Loureiro, de cabecga,
a proporcionar uma boa defesa ao
guardiao da equipa do Oeste que, logo
a seguir (75 minutos), gelou o Santos
Pinto, com o golo do empate, da auto-
ria de Luis Farinha, a corresponder
de cabeca a um bom cruzamento de
Nuno Januario.

’

Depois de sofrer o golo, o Covilha
foi em busca da vitéria, que acabaria
por surgir aos 85 minutos. Lance na
esquerda do ataque, com Mica a soli-
citar Filipe Garcia (que entrara aos 66
minutos para o lugar de Fabio Cruz),
que de pé esquerdo cruzou com quali-
dade para o rapido Niang surgir na
pequena area, na zona do ponta de
lanca, para desviar com precisao para
o fundo das redes. Era a alegria para
os adeptos serranos, que neste inicio
de segunda volta (décima jornada)
festejaram a primeira vitoria caseira e
viram o Covilha deixar o tltimo lugar
(0 12 de Dezembro, que ganhou na
Covilh4, tem pior diferenca de golos),

Niang,
avangado
senegalés do
Covilha, foi
considerado

o homem do
jogo, apés
apontar os dois
golos da vitéria
serrana

apesar de somar apenas dez pontos.
Os serranos, contudo, esbatem dife-
rencas para o quarto lugar (o ultimo
a dar apuramento para o play-off de
subida), ocupado pela Académica,
com 15 pontos.

A Liga 3 s6 regressa no fim do més
(dia 30), com os ledes da serra a deslo-
carem-se ao terreno do 12 de Dezem-
bro, que tem os mesmos dez pontos.
Antes, a 22 (um sabado), as 15 e 30, os
serranos defrontam no Santos Pinto
o Lusitano de Evora (Liga 3) para a
quarta eliminatéria da Taga de Portu-
gal. Até 13, Rui Mota tem duas sema-
nas para trabalhar a equipa, ja que no
préximo fim-de-semana néo hajogos.

PUBLICIDADE

olo

cademica
Filipe Pinto

REPORTAGENS FOTOGRAFICAS

TUDO PARA COMUNHAO E BAPTIZADOS | ARTIGOS

RELIGIOSOS | PARAMENTARIA | ARTIGOS NUMISMATICA

Escadas do Quebra Costas n° 2, 6200-170 Covilha
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FILIPE PINTO



13 de Novembro de 2025

NOTICIAS DA CODILHA

DESPORTO

FUTSAL

FUNDAO

\" ¥ 4

ADF bateu em casa da
Quinta dos Lombos por 4-1

REDAGCAO
A oitava jornada, os primeiros pontos
e a primeira vitéria. A Desportiva do
Fundao venceu, no passado domingo,
em casa, a Quinta dos Lombos por 3-1
e, apesar de ndo largar o altimo lugar
da tabela, ganhou algum alento para
dar a volta a uma época muito nega-
tiva na Liga Placard deste ano (Nacio-
nal da Primeira Divisdo de Futsal),
pelo menos até ao momento.

Em casa, frente a uma equipa que
agora tem mais trés pontos (6) que

GANHA PELA
PRIMEIRA

Capitdo Mario
Freitas fechou
as contas do

jogo

os beirdes, a equipa de Nuno Couto
entrou determinada, e marcou cedo,
aos dois minutos, por Chino, e quase
em cima do intervalo, Jaime Artur
ampliou, com os fundanenses a reco-
lherem aos balnearios com uma tran-
quila vantagem.

No segundo tempo, aos 22 minu-
tos, Chino bisou, e deu vantagem de
trés golos aos beirdes, com a Quinta

dos Lombos a reduzir aos 30 minu-
tos, numa grande penalidade apon-
tada por Gongalo Sobral. Ja em cima
do final, aos 38 minutos, o capitao
Mario Freitas fechou as contas a favor
dos fundanenses em 4-1.

Na préxima jornada (segunda-
-feira, 17), a Desportiva do Fundao
recebe o Caxinas, que soma apenas
seis pontos.

CAMPEONATO DE PORTUGAL

SERNACHE DERROTADO
PELA PRIMEIRA VEZ

M O Vitéria de Sernache sofreu no
domingo, em casa, a sua primeira
derrota (0-1), na nona jornada da
série C do Campeonato de Portu-
gal. O autor da proeza foi o Peni-
che. Contudo, os homens do Pinhal,
que tém menos um jogo, continuam
na frente da tabela, agora com os
mesmos 19 pontos que a Naval.

Na mesma série, o Benfica e
Castelo Branco esta em grande, e
ja é terceiro, com 17 pontos, menos
dois que os lideres. Depois de ter
derrotado, em casa, o Marinhense
por 3-0.

Na préxima ronda, dia 29, o
Sernache vai a Samora Correia e
o BC Branco joga em Oliveira do
Hospital.

Equipa orientada por
Natan Costa perdeu o
registo da invencibilidade

SERTANENSE ALCANCA
IDANHENSE NO DISTRITAL

No distrital de Castelo Branco, a
quinta jornada, o Sertanense alcan-
cou o Idanhense na lideranca, depois
de ganhar por 1-4 em Oleiros, e ver os
raianos empatarem fora no terreno
do Covilha B (1-1). O Académico
do Fundéo é agora terceiro, com 9
pontos, tantos como o Pedrégao. As
duas equipas bateram, respetiva-
mente, a Atalaia do Campo (2-0) e
Belmonte (6-2), as duas equipas que
ainda nao somaram pontos na prova.

O Alcains também soma nove
pontos, depois de ganhar em Proenca
por 0-1, e 0o Moradal, com menos um
jogo, tem seis, depois de bater em
casa o Cabecudo por 2-1.

DAVID SANTOS

BREVES

CROSS
SAMUEL
BARATA
NAS CORTES

B A Associacao Desportiva “Amigos
do Pedal - Cortes do Meio” organiza
sabado, 15, a partir das 14 horas, a
terceira edicdo do Cross Samuel
Barata, na pista de cross Samuel
Barata, localizada junto ao campo
multidesportos do Louseiro, em
Cortes do Meio. A prova contempla o
Campeonato Distrital de Corta-Mato
Longo do distrito, reunindo em Cortes
do Meio centenas de atletas dos mais
diversos escaloes.

SERRA
MOSTRA
CHALLENGE

B Decorre amanh3, sexta-feira, 14, a
partir das 20:30, com saida da porta
do Serra Shopping, uma caminhada e
corrida da oitava edi¢do do ciclo “Serra
Mostra Challenge”, promovido pela
superficie comercial em articulagdo
com o Penta Clube da Covilha. A
caminhada é de sete quilémetros,

a corrida, de dez, com os atletas a
percorrerem diversas ruas da cidade.

TEAM VILA
DE MOUROS
EM NONO NO
SKYRUNNING

® O Trail Team Vila de Mouros
conquistou o nono lugar no
Campeonato Nacional de Skyrunning
deste ano, e o terceiro entre os clubes
do Centro Norte. A competicéo,
organizada sob a égide da Federacao
de Campismo e Montanhismo de
Portugal, terminou com a equipa de
Vila do Carvalho em lugares de pédio
em diferentes escaldes.

- 19
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CRUIJFF, O MENINO DEUS
TERDAO

DE AMES

JOSE FRAGOSO
HENRIQUES

Hendrik Johannes, seu nome de plebeu,
nasceu em Amesterdao, mas foi nobilitado
com o nome de “Johan” Cruijff, o melhor joga-
dor-treinador da histéria de futebol. O esta-
dio de futebol do seu Ajax tem o seu nome. Um
complexo desportivo moderno e ousado como
era Cruijff. Na vida e no futebol.

Na vida e no futebol Cruijff era um desafia-
dor, um irreverente e um construtor de solu-
¢Oes encantadas. Uma crianca fragil, de uma
familia pobre, ndo consigo escrever familias
de classes baixas, e posso ndo escrever, nao
sou economista ou soci6logo. O desporto era o
seu céu, onde desenhava, desde cedo, conste-
lacdes de jogadas que terminavam em viagens
de sucesso, passes a longa distancia, desmar-
cacoes, pequenos toques, tabelas, golos com
o pé esquerdo, pé direito, cabeca. E sempre,
mas sempre, com classe, com cheiro a cravo
e canela. Titulos, campeonatos da Holanda,
insisto em escrever Holanda, tacas, campeo-
natos europeus de clube, mas nunca um titulo
colectivo de nacoes. E tdo perto esteve e seria
tdo justo. Essa é uma licao maior do futebol.

A justica é um bem escasso, raro e os deuses
sdo invejosos. Tanto talento, energia e encan-
tamento nao podia ser honrado com a gloria
maior, a Taga Jules Rimet. Se fosse no tempo
do Olimpo, Zeus seguramente que o encerra-
ria no Labirinto de Creta, mas nao seria sufi-
ciente. Cruijff seria capaz, também, de fugir do
Labirinto de Creta como fazia das marcacoes
cerradas, maldosas dos adversarios. Conta-
-se que chegou a jogar a libero, no Barce-
lona, pois os seus adversarios, no campeo-
nato espanhol, seguiam-no, quais verdugos
do pontapé nas pernas, por todo o lado. Desde
mitudo que fiquei “congelado” na sua condu-
cao da bola, veloz, repentino a mudar de direc-
¢ao, cabeca erguida. E nas costas, o nimero
14, que devia ser exclusivo dos semideuses.

A Holanda, terra abencoada por agua, tuli-
pas, e futebolistas geniais, Rensenbrink, o
falso irmao de Cruijff, Overmars, Bergkamp,
Neeskens, Kluivert, Van Basten, Gullit entre
dezenas mais, ndo teve outro 14 divino. Ainda
bem. O Pantedo do futebol tem lotagao limi-
tada. Cruijff enquanto jogador era ja treina-
dor, na liderancga, na definicdo técnico-tatica
do futebol que as suas equipas praticavam. O
futebol total, cada jogador a saber o que fazer
em cada posicao, em cada tempo antecipava
conceito de aprendizagem que neste século
foi popularizado, o conceito de competéncias.

SPORTFOTODIENTS IMAGE

A dupla Michels - Cruijff “esmagou” os adver-
sarios, mas com talento, com elegancia, quase
gentilmente, no Ajax, na Laranja Mecanica e
um pouco no Barcelona. O divino 14 transfor-
mava em arte tudo em que tocava. E talvez por
causa de Cruijff, acredite, um pouco, nos dias

bons, que a arte pode ser bela e revolucionaria.

O Barcelona gigante, o Dream Team é sua cria-
cdo. O Barca encabecou nesses anos, finais de
oitenta a noventa, um movimento de reivin-
dicacao politica face a Madrid. Cruijff, homem

irrequieto, inquieto, com a vida, com o fute-
bol, mas essencialmente com a sociedade.
Sempre tomou e defendeu posigoes, sempre
foi um jogador da margem do rio onde comeca
a estrada da liberdade, da luta pela felicidade
que os Homens procuram e devem procurar.
Com Cruijff, o Menino-Deus de Amesterdao,
foi sempre “um pouco mais de azul”. Talvez, se
Brel fosse ainda vivo compusesse uma nova
cancao, “Le jeune homme de Amesterdan”.
Liberdades de cronista...
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TEATRO DAS BEIRAS

“OS DAS LATAS

Ha sete espetaculos, até
dia 22, em nove sessoes,
cinco delas dedicadas ao
publico escolar

JOAO ALVES

Arranca hoje, quinta-feira, 13, pelas
21:30, no Teatro Municipal da Covi-
1ha (TMC) a 432 edicéo do Festival de
Teatro da Covilha, promovido pelo
Teatro das Beiras, até 22 de novembro.
O “arranque” é dado pela Companhia
de Teatro de Braga que apresenta a
peca “Os das latas de conserva’, de
Edward Bond, com encenacao de Rui
Madeira. Uma obra que traz a espe-
ranca “de nos ajudar a descobrir em
que lugar estamos”.

O Festival, orcado em cerca de
40 mil euros, a semelhanca do ano
anterior, contempla sete pecas,
quatro para o publico em geral e
trés destinadas ao publico escolar
(em cinco sessoes diferentes), tendo
como “quartel general” o auditério
Fernando Landeira, do Teatro das
Beiras, onde a excecao da peca de
abertura, decorrem todos os outros
espetaculos.

Na sexta-feira, 14, a primeira peca
para publico escolar, um dos “alvos”
da companhia para cativar novos
publicos. As 14h30, o Karlik danza
teatro apresenta “Y fuimos héroes’,
de Maribel Carrasco, com encenagao
de Cristina D. Silveira, que conta uma
histéria onde o poder da infancia e o
poder da maturidade se evocam e se
complementam mutuamente.

No sabado, 15, as 21:30, a Escola de
Mulheres apresenta “A loucura é o
mais credivel oraculo”, com texto de
Claudia R. Sampaio, encenacao de
Marta Lapa, interpretacgao e cocriacao
de Margarida Cardeal e Vitor Alves da
Silva. Um dia em que, pelas 21 horas,
a companhia covilhanense inaugura

DE CONSERVA” " B
ABRE FESTIVAL @& /

DE TEATRO _ ;
DA COVILHA

: g
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Companhia

de Teatro de
Braga abre
festival com
peca que ajuda
a descobrir o
lugar em que
estamos

a exposicao “Gil Salgueiro Nave, o
percurso no Teatro das Beiras”, de
homenagem a esta ator, encenador
e musico, nascido em Belmonte, ha 70
anos, que participou em dezenas de
producdes do Teatro das Beiras.

Ja nos dias 18 e 19, mais dois dias
dedicados aos mais novos, com os
espetaculos “1 Planeta & 4 Maos”, pela
Companhia Certa da Varazim Teatro,
que traz “um conto cheio de apelo aos
sentidos’, onde as criangas sao envol-
vidas na grande aventura de salvar
o planeta, (dia 18 as 11h e as 14h30),
e “Sermdo de Santo Anténio aos
peixes... e aos outros pela divina graca
do Teatro”, pela ACTA - A Companhia
de Teatro do Algarve, onde Alexandre

Teatro das Beiras aposta
no publico mais jovem

Honrado escreve a partir de Padre
Antoénio Vieira, abordando os temas
da corrupcao e do abuso de poder
(dia 19, as 11h e as 14h30). O Teatro das
Beiras estima que, em cinco sessoes
dedicadas as escolas (do jardim-de-
-infancia ao ensino secundario) cerca
de 450 criancas e jovens passem pelo
seu auditério. “E a aposta que faze-
mos para que 0s mais novos possam
assistir a espetaculos de teatro”
explica Celina Gongalves, do Teatro
das Beiras.

Fernando Sena, diretor artistico
da companhia, lembra que em tenra
idade é mais facil trazer gente ao
teatro, mas com o passar da idade,
sem o devido “acompanhamento
cultural”, os jovens tendem a desin-
teressar-se. Dai que este ano o Teatro
das Beiras também tenha retomado
as oficinas de teatro para “inverter a
tendéncia e criar a vontade de estar
no teatro, e ganhar esse publico”

explica Sénia Botelho, do Teatro das
Beiras.

A 20 de novembro, o Teatro de
Marionetas do Porto apresenta
“Orfeu e Euridice”, com encenacao e
dramaturgia de Roberto Merino, um
espetaculo de marionetas que toma
como base o mito de Orfeu. O Festi-
val de Teatro da Covilha termina a
22 de novembro, com a estreia da
1212 producéao do Teatro das Beiras,
a peca “O Coracao de um Pugilista’,
de Lutz Hiibner, com encenacao de
Jorge Silva e interpretacao de Miguel
Bras, como J6j6, e Victor Santos,
como o velho ex-pugilista Leo, onde
de um confronto geracional nasce a
vontade de se ajudarem mutuamente
na concretizacao dos seus sonhos.
Uma peca que teve estreia marcada
para outubro, mas foi adiada devido
adoenca de um dos atores, e que tera
novas sessoes nos dias 23, 26, 27 e 28,
no auditério Fernando Landeira.

CTB
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PINTURA DE
ROSALINA CRUZ

B Pode ver em novembro

a exposicdo da artista
covilhanense Rosalina Cruz.
Uma oportunidade de apreciar
o talento e a visdo artistica de
uma artista que tem inspirado
a comunidade e fomentado a
expressao criativa local.

- este més, Biblioteca
Central da UBI

SPEAK LOW

B O espetaculo Speak Low,
de Martim Sousa Tavares com
interpretacdo de Catarina
Wallenstein, sobe ao palco
do Centro Cultural Raiano,
em Idanha-a-Nova, quase um
ano depois de Ia ter estado
em residéncia artistica e de
se ter estreado no Sao Luiz
Teatro Municipal, em Lisboa.
Speak Low é um espetaculo
musico-teatral.

- sexta-feira, 14, 21:30, C.
Cultural Raiano

A NAO PERDER

NOISERV

H David Santos,
multi-instrumentista, ou se
preferirem, Noiserv, nome do

seu projeto a solo, apresenta-se

no préximo sabado a noite na
Covilha numa altura em que
celebra 20 anos de carreira e em
que apresenta, ao Vivo, 0 seu novo
album “7305". Sucessor de “Uma
Palavra Comecada por N”, editado
ha cinco anos, o novo trabalho
discografico, o quinto da carreira

do musico, reafirma a identidade
sonora Unica de um dos nomes mais
relevantes da musica independente
portuguesa. Noiserv ja foi apelidado
de “homem-orquestra” ou “banda
de um homem sé”. Conta com o

bem-sucedido disco de estreia “One
Hundred Miles

from Thoughtlessness”, em 2008,

o EP “A Day in the Day of the

Days”, em 2010, e, em outubro

de 2013, editou “Almost Visible
Orchestra”, distinguido em 2014
como “Melhor Disco de 2013” pela
Sociedade Portuguesa de Autores.
Conhecido pelos seus concertos
intimistas e por uma relagao
profundamente genuina como
publico, Noiserv construiuao longo
de duas décadas uma carreira sélida
e multifacetada, que se estende
também a composicao para teatro e
cinema, entre diversas colaboracdes
musicais.

TEATRO

“TODAS AS COISAS
EXTRAORDINARIAS”

B “Todas as coisas extraordinarias”.

E este o nome do espetaculo de teatro
que encerra, hoje, quinta-feira, o “Em
Transito” - Festival de artes performativas

VERA MARMELO

“LA NUIT DU
CIRQUE” EM
LORIGA

= A aldeia de Loriga (Seia),
recebe pela primeira vez dois
espetaculos internacionais

de circo contemporaneo no
ambito da “La Nuit du Cirque”,
evento mundial que celebra a
criagdo circense. A escola local
sera o palco do encerramento
da temporada “Um Lugar a
Varanda”, iniciativa promovida
pela Produgao d’Fusdo nas
Aldeias de Montanha. No
sabado, as 18 horas, sobe

ao palco “Gregarious” da
companhia Soon Circus, que
combina acrobacia e comédia;
e no domingo, 16, as 15, “Rima”,
de Alan Sencades e Alvi Yong,
que une técnicas de circo e
movimento, é a proposta. A
iniciativa, nascida em Francga
em 2019, é uma iniciativa
internacional dedicada ao circo
contemporaneo, promovida
pela associacao Territoires

de Cirque, com o apoio do
Ministério da Cultura de Franga
e de vdrias redes europeias.

- sabado, 15, e domingo, 16,
Escola Dr. Reis Leitdao

nos olhos e com humor. “Todas as coisas
extraordindrias” é uma peca de teatro Unica
e inspiradora que fala sobre os temas da
depresséao e do suicidio, em particular do

para novos publicos, organizado pela

seu impacto junto dos jovens

e das familias. No final, deixa uma
mensagem de forca e de esperanca aos
espectadores, focando em tudo o que torna
a vida tao extraordinaria” explica a Quarta
Parede.

Quarta Parede. Na Biblioteca Municipal
da Covilha, em dias sessdes gratuitas
dirigidas ao ensino secundario, Joana
Pupo leva a cena uma pec¢a que aborda
temas delicados de saide mental, olhos
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OS PORTUGUESES E O MUNDO

LISBOA-MADRID

HAVEMOS IR
DE COMBOIO

Ha muito que as populacoes espa-
nhola e portuguesa, ambicionam viajar
de comboio e ligar as duas capitais
da Peninsula Ibérica. Parece até um
pouco inexplicavel como as duas cida-
des continuam a nao estar conectadas
porvia férrea. Sucessivos governos dos
dois paises, tém adiado o que aos olhos
de um leigo parece 6bvio. Uma bem
equipada linha de caminho de ferro
que possa, N0 NOSSO Caso Por exem-
plo, colocar-nos a visitar Madrid em
poucas horas, viajando no mais rapido
e seguro meio de transporte. Bom,
parece que desta se estao a abrir cami-
nhos, para que os de ferro possam ser
uma realidade. Isto porque os governos
de Portugal, de Espanha, e a Comissao
Europeia, se puseram de acordo para,
pelo menos delinearem um conjunto
de passos a dar, visando criar a liga-
cao por ferrovia entre Lisboa e Madrid
até 2030. A possibilidade parece tao
forte que até mereceu um comuni-
cado do Ministério das Infraestrutu-
ras e Habitacgdo, do governo do lado
de c4; “Portugal e Espanha deram um
passo decisivo para aproximar ainda
mais as capitais ibéricas, com a defini-
¢do de um conjunto de agdes concre-
tas que permitirao estabelecer ligacoes
ferroviarias entre Lisboa e Madrid até
2030, com tempo de viagem de cerca

de cinco horas..”. Parece um 6ptimo
primeiro passo, sendo que estao
previstas algumas fases de constru-
¢oes que podem potenciar atrasos no
cumprimento dos objectivos. Especial-
mente do nosso lado, com a conclusao
das obras até ao final deste ano, na nova
linha de alta velocidade entre Evora e
Caia, o inicio em 2026 da construcao da
segunda via entre Poceirdo (Palmela)
e Vendas Novas, e a conclusao dos

Lisboa e Madrid querem ter
ligacdo por ferrovia em 2030

estudos para a nova linha entre Lisboa
e Evora, incluindo a Terceira Travessia
sobre o Tejo até 2027. Sabe-se como o
tempo voa, e nessa perspectiva espe-
ram-se herctlleos trabalhos para que
os comboios possam chegar a Madrid
nos prazos previstos. A ambicdo é tanta
que esta prevista a introducao da Alta
Velocidade até 2034, que nos “pora” na
Plaza Mayor em trés horas. E obra!
Francisco Figueiredo

MUSEU

A GRANDEZA DO EGIPTO

m Foram vinte anos. 20 anos para que
amegalémana obra pudesse mostrar
toda a grandiosidade da milenar
histéria egipcia. E 0 maior museu do
mundo dedicado apenas a uma civi-
lizacdo, retine mais de 100.000 pecas,
e é a partir da primeira semana de
Novembro o grande orgulho do pais,
que espera que milhdes de turistas
o visitem anualmente para ver por
exemplo toda a coleccao de Tutanca-
mon, o grande farad, que sera apre-
sentada pela primeira vez. Esculturas
de Ramsés II, como a colossal esta-
tua que pesa 83 toneladas, e muitas
outras pecas essenciais para o conhe-
cimento da histéria e cultura egipcias,

Maior museu do mundo
demorou 20 anos a ser criado

como a Placa de Narmer ou o barco
funerario de Khufu, bem como os
tesouros da Rainha Hetepheres. O
museu que é de vital importancia para

a economia do pais, por considerar
um grande impulso para o turismo,
foi pensado e anunciado em 1992,
mas sé em 2005 foi comecado a cons-
truir. Esta situado numa area monu-
mental com 47 hectares nos arre-
dores da capital Cairo, muito perto
do Nilo, e tem vista para as Pira-
mides de Gizé. O Grande Museu do
Egipto teve uma cerimoénia de aber-
tura no primeiro dia do més, para que
foram convidados dezenas de lide-
res mundiais, chefes de Estado e de
governo. Marcelo Rebelo de Sousa,
Presidente da Republica Portuguesa
nao faltou.

Francisco Figueiredo

Proposto um “grande apagao”
na Madeira e Selvagens para que
crias de cagarras ndo morram

APAGAO

PARA QUE
A CAGARRA
VOE

m Trata-se de uma ave marinha de grandes
dimensoes que habita no Mediterraneo, e que
tem muita da sua populacdo espalhada entre os
Acores, Madeira e Ilhas Selvagens. Ora acontece
que nesta altura do ano, mais ou menos entre os
dias 15 de Outubro e de Novembro, é a época em
que os mais novos elementos das familias das
cagarras, comecam a abandonar os ninhos e a
realizar os primeiros voos. Para que o facam de
forma segura e sobrevivam, é fundamental que
nao tenham acidentes provocados pela polui-
cao luminosa, potenciada na ilha da Madeira.
O que acontece é que as pequenas crias ficam
desorientadas, com tanta luz, que acabam por
bater em edificios e encostas, levando-as a cair
nas cidades. Pensando na vida e preservacao das
cagarras da Madeira e Selvagens, a SPEA - Socie-
dade Portuguesa para o Estudo das Aves, desa-
fiou o governo regional, autarcas, e empresarios
hoteleiros da regido, a “alinharem” num grande
apagao.

Para que as crias ndo morram e a espécie
nao seja tdo ameacgada. Para além de propor
uma reducao de intensidade nas iluminagoes
publicas, e nas fachadas dos edificios, durante o
periodo mencionado, a iniciativa foi mais ambi-
ciosa e apelou a populacdo madeirense, para
que durante trés horas, entre as 20 e as 23 da
uma quinta-feira apagasse todas as luzes dos
exteriores. Tratou-se como é natural de um acto
simbdlico, que teve também o objectivo de sensi-
bilizar os madeirenes, e de um gesto simples
que pode ter tido um impacto directo na sobre-
vivéncia de muitas cagarras jovens, tornando os
Seus voos nocturnos menos perigosos. Ora este
desligar de luzes foi seguido por muitos, como
por exemplo o Municipio de Santana: “Vamos
criar um caminho seguro no céu para que as
aves possam voar em seguranca em direccdo ao
mar”, poderia ler-se no apelo aos municipes. E
naverdade, por cada luz que se apaga, uma ave
pode ganhar vida. Foi nisso que pensou a SPEA.
Francisco Figueiredo
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PERSONALIDADES

A PAIXAO DA MUSICA

Ca estd uma portuguesa, lisboeta de gema, que teve
sempre muita dificuldade em sentir-se apenas cidada de
Portugal, ao ponto de a dado momento de uma atribulada
relacdo com o “ser portuguesa’, ter pensado em deixar de
o ser, quando em 2009, Maria Joao Pires se mudou para o
Brasil de bagagens, alma e coragao. A pianista e composi-
tora, uma das melhores da sua arte, € daquelas personali-
dades que sempre foi mais encantada fora da sua natura-
lidade. A artista que tocou nas melhores salas de concerto
de todos os palcos do mundo, que aos cinco anos deu o
primeiro recital, e aos sete interpretava obras integrais de
Mozart, foi sempre tomada como uma intérprete global, e
pouco querida pelo seu pais, porque no seu proprio enten-
der, Portugal criou-lhe sempre muitos entraves para apoiar
0s seus projectos, como por exemplo o Centro de Belgais
para o Estudo das Artes que instalou em Escalos de Baixo,
que criou em 1999 e que alguns anos mais tarde aban-
donou antes de se mudar em definitivo para Salvador da
Baia, onde passou a residir. Tera sido nesse periodo em que
manifestou a vontade de renegar a cidadania portuguesa.
Anos mais tarde quando decidiu regressar as origens e
reactivar o projecto artistico de Belgais, Maria Joao Pires
que tem dupla nacionalidade, suica e portuguesa, negou
que tenha querido ser brasileira, mas é publico que num
momento de alguma desilusao “soltou” essa vontade. Seja
como for, a intérprete que com 26 anos venceu o concurso
internacional do bicentenario de Beethoven, e se tornou
uma Mulher do Mundo, passando a apresentar-se em
concertos por toda a Europa, nos Estados Unidos e Canada,
no Japao e Israel, interpretando os grandes composito-

res classicos como Bach, Schumann, Schubert, Brahms e
Chopin, para além claro de Beethoven e Mozart. Maria Joao
Pires é um dos nomes mais relevantes da nossa cultura, e
foi uma embaixadora Gnica. Muito reconhecida e premiada
internacionalmente, tendo sido distinguida em 2015 com
um Gramophone, considerado o Oscar da musica classica.
E precisamente o seu talento e estrutura como intérprete
que devemos relevar no momento em que, com 81 anos
de idade, Maria Jodo Pires decidiu colocar um ponto final
na sua extraordindria carreira de pianista classica, depois
de em Junho ter feito uma pausa por problemas de satde.
Agora é de vez, anunciou e revelou; “Agora encontro-me
num processo de mudanca radical’. E hora de agradecer-
mos tudo o que deu ao pais.

Francisco Figueiredo
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RUI F.L. DELGADO

De Mello Breyner Andresen SOPHIA (1919-2004)

Novembro é més de Sofia. Nascida no Porto a 6 de
Novembro, uma das mais importantes vozes da cultura
portuguesa, e sobretudo uma poetisa que escreveu
pela verdade, pela justica, pela liberdade. Em muito

dos seus poemas, estava um intenso combate pela demo-
cracia, como tao bem evidencia a sua dedicatéria a queda
da ditadura, num pequeno poema intitulado precisa
mente 25 DE ABRIL, em O Nome das Coisas de 1974;

Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substancia do tempo

Sophia foi mulher daquele tempo, Sophia é mulher

deste tempo, Sophia é mulher de sempre. Lembramos
uma reflexdo sobre a luta pela Liberdade e uma cele-
bracao da conquista;

DATA
(G maneira d’Eustache Deschamps)

Tempo de soliddo e de incerteza
Tempo de medo e tempo de traicdo
Tempo de injustica e de vileza
Tempo de negagdao

Tempo de covardia e tempo de ira
Tempo de mascarada e de mentira
Tempo que mata quem o denuncia
Tempo de escraviddo

Tempo dos coniventes sem cadastro
Tempo de siléncio e de mordaga
Tempo onde o sangue ndo tem rastro
Tempo de ameaca

Sophia de Mello Breyner Andresen foi a primeira
mulher a receber o Prémio Camoes, em 1999.
Francisco Figueiredo

PUBLICIDADE

SOMOS PELA ESCRITA LIVRE. "
SEM ACORDOS. EM BOM PORTUGUES.
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