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“Como nao
indignarmo-nos
com urgéncias

E vital. Como beber agua.
Refresca-nos o sentir. Nao é
um Direito em forma de letra
na Constituicdo, mas é de uma
vitalidade intensa. Trata-se

de uma reacgao fundamen-
tal contra a injustica, a violén-
cia, os atropelos constantes

a indignidade, e deve exis-

tir em n6s como um estado

de permanente sobressalto,
como um acumular de ener-
gia comprimida pronta a uma
libertacao em forma de explo-
sao. E algo que se afigura tao
natural, ganhou neste regime
de fraca vitalidade democra-
tica, uma conotacao ideologica
porque o conceito de Direito a
Indignacao foi usado no vigor
de expressao por Mario Soares.
Logo, os indignados “costu-
mam” ser de esquerda. Os tipos
que nunca estao contentes
com nada, que seriam muito
mais felizes se “entrassem

no jogo”. O jogo. Recuso-me

a entrar no jogo de Francisco
Calheiros, que se apresen-

tou a jogo contra a greve geral,
porque segundo diz, o pais
precisa de produtividade. Logo
ele, lider da Confederacao do
Turismo, que é talvez o sector
profissional que mais gosta

da precariedade. Muitos, mas
mesmo muitos desses traba-
lhadores sao precarios, nao
tém vinculo, nao passam reci-
bos verdes, nem de qualquer
outra cor, recebem quando

que cada vez é maior a evidén-
cia de que a CPLP é uma comu-
nidade sem peso, de fachada,
com cada vez menos lagcos entre
os estados membros, como
voltou a ver-se com a Guiné-
-Bissau, e a consequéncia é que
ja nem a mesma lingua é funda-
mento valido, como ha muito

se viu com a admissao da dita-
dura da Guiné Equatorial. Bom,
a alguém ha-de interessar este
servico. O mesmo nao se pode

PIXABAY

desigualdades. O pais de uns e
de outros. Como Marco Galinha
dono da VASP, inica empresa
que distribui jornais e revis-

tas no pais e que ameacou
deixar de o fazer a oito distri-
tos do Interior. Algo impensa-
vel para milhares de portugue-
ses necessitados de informacao
e de conhecimento, e que desse
modo mais ficariam votados ao
ostracismo. De novos direitos
fundamentais postos em causa,

d e hospita is recebem, em “el contado’, e sdo dizer do Servico Nacional de e 1 estd, voltamos aos interes-
0s primeiros a quem se abre Saude, cada vez mais afastado ses econoémicos, as pressoes
atOI a d as d e a porta da rua. Sim, tem razao dos pressupostos da sua cria- politicas, e a ndo existéncia
Calheiros, esses nao fazem ¢ao. Como nao indignarmo- de principios e de valores
doentes esp era ndo greve, vao a jogo. E no jogo do -nos com urgéncias de hospitais basicos para uma sa convivéncia

d ezenas d e hora S turismo é o pais que esta em atoladas de doentes esperando e a que infelizmente parte
jogo. O tal pais que joga o jogo dezenas de horas para serem da sociedade se acomoda,

pa ra serem da “verdade ou consequén- atendidos. Ndo é admissivel. ndo exercendo o seu Direito
. ” cia” com os paises de lingua Estamos a tratar mal as pessoas. a Indignacao. Foi isso que

a tend ldos oficial portuguesa. A verdade é A discriminar e a aprofundar me trouxe aqui hoje.
FICHA TECNICA
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COVILHA

BOLINHA DE NEVE

“IMP

FIQUE RESOLVIDO”

Ministra do Trabalho diz
que obras do Bolinha de
Neve “ja se devem ter
iniciado”. Hélio Fazendeiro
desconhece, mas realca
que, seja quem for a

fazer, importa é colocar

o edificio ao servico da
populacao

JOAO ALVES

“Obras ja comecaram? Folgo em
saber”. Foi esta a reacao, na passada
sexta-feira, 5, no final da reuniao
privada do executivo covilhanense,
do presidente da Camara da Covi-
1ha, quando questionado perante as
declaragoes da ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social,

RTA E QUE

Maria Rosario Ramalho, que dias
antes, no Fundao, anunciou que as
obras de requalificacdo do edificio
do Bolinha de Neve, na Covilha, “ja se
devem ter iniciado”.

O autarca covilhanense mostrou-se
surpreso. “Espero, sinceramente, que
sim” disse Fazendeiro, embora admi-
tindo que “a Camara nao tem conhe-
cimento, mas também nao tem que
ter, pois ndo é proprietaria do imével”
disse Hélio Fazendeiro.

Ha cerca de trés semanas, na reunido
publica do executivo, o autarca anun-
ciara a intencdo de reunir com a minis-
tra para debater este dossier. Fazen-
deiro garantia que a autarquia reunia
“em permanéncia’ com a Comissao de
Pais, que tem procurado que o assunto
“nao caia no esquecimento” e até
defendia uma reunido com os pais e
deputados na Assembleia da Reptblica

4.

para “perceber qual o ponto da situa-
¢do”. O presidente da Camara recor-
dava que esta estava a pagar rendas
de aluguer do edificio do Colégio das
Freiras, até agosto do proximo ano,
para que as criangas e jovens possam
ter um lugar com oferta educativa, mas
que é necessario avancar rapidamente
para que, em setembro, quando o Colé-
gio das Freiras deixar de funcionar, ja
exista uma solucao.

A Camara ndo tem
conhecimento”

do arranque das obras

Na passada sexta-feira, o edil covi-
lhanense recordou que é ao Governo
que compete dar andamento ao
processo, até porque ja existe um
projeto de requalificacdo pago pela
Camara, “que esta pronto”, do qual
a implementacao s6 depende de
respostas a nivel estatal. “O que nos
importa é que o assunto fique resol-
vido. Seja la por que entidade seja’,
salienta Hélio Fazendeiro.

No inicio deste ano letivo, a
Comissao de Pais das criancas que
frequentam o Colégio das Freiras
(cerca de 180) alertou para a neces-
sidade “urgente” de dar andamento
ao processo de reconversao do Boli-
nha de Neve, face a falta de vagas no
ensino pré-escolar na cidade. O Colé-
gio teve fecho anunciado para este
ano, os pais contestaram, sairam a rua
em protesto e a Camara acabou por
chegar a acordo com os proprietarios
do imével para que este se mantivesse
ao servico da educacao por mais um
ano, mesmo apos a saida das irmas
da Fundacdo Imaculada Conceicao.
Passaram a ser as irmas do Domin-
guiso, como sao conhecidas, a lide-
rar o projeto, mas com a certeza de
que, em 2026, o imovel fecha portas. A
autarquia dizia entao ainda aguardar
que o Instituto de Gestao Financeira

il b __ T e da Seguranca Social (IGFSS) passasse
.._‘}\ﬁ ’ﬂl:“if\liu'"kll|l|||“”'|” ki £ ol iy 3 / B o edificio do Bolinha de Neve para o
! \'.f.”' i & 2 i B Instituto da Seguranca Social (ISS)
i de modo a que depois fosse cedido a
instituicdo que faca a gestao do infan-
tario, neste caso, o Centro Social Jesus
Maria José.

Carlos Gaspar, representante dos
pais, lembrava em setembro que se
estava “a meio caminho de uma solu-
cao’, que ainda existia “uma certa
inseguranca’ e que “o passo seguinte”
seria a reabertura do Bolinha de Neve.
“Estamos a espera que a situagao se
efetive. De vermos a porta abrir-se
para as obras” dizia.

Leonor Cipriano, deputada do PSD
pelo distrito na Assembleia da Rept-
blica, na Comissao do Trabalho, Segu-
rancga Social e Inclusdo, garantia que
ap6s uma conversa informal que
tinha tido com a ministra do Traba-
lho, Solidariedade e Seguranca Social,
Segundo a ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranc¢a Social, esta “estd empenhada em resolver o
obras no Bolinha de Neve ja comecaram. Autarquia desconhece assunto.”
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COVILHA

CENTROS DE SAUDE

MAIS UTENTES COM
MEDICO DE FAMILIA

Segundo a ULS Cova da
Beira, na Covilha ha mais
810 utentes servidos

JOAO ALVES

O numero de utentes com médico
de familia nos centros de satide da
Unidade Local de Satude da Cova da
Beira (ULS) cresceu em 2025. Quem
0 assegura é esta mesma entidade,
que garante que este ano os cuida-
dos de satude primarios na Cova da
Beira registaram um crescimento
expressivo da populacao inscrita:
mais 1605 utentes face ao ano ante-
rior, passando de 84 323 para 85 928.

Segundo a ULS, entre as unida-
des com maior aumento de inscri-
tos, destacam-se a UCSP (Unidade
de Cuidados de Satude Primarios)
da Covilha (+810 utentes) e a UCSP
Fundéao (+368 utentes). “Apesar da
pressao adicional decorrente do
aumento da populacdo inscrita,
a cobertura de médico de familia
nesta zona ndo s6 se manteve como
cresceu de forma ainda mais acen-
tuada” garante a ULS Cova da Beira.
Que aponta que o namero de utentes
com meédico atribuido cresceu 3 940,
atingindo 76 479 pessoas, o que fez
subir a cobertura global de 86% para
89%, “um progresso particularmente
relevante num contexto que poderia
antecipar maiores dificuldades de

28

Na Covilha, a ULS assegura que é “residual” :

A
l

percentagem de pessoas sem médico de familia

resposta’, salienta.

Assim, entre as unidades com
melhor desempenham estao a Covi-
1ha, onde a cobertura passou de 86,7%
para 97,9%, “uma das evolucdes mais
marcantes da regido.” A ULS garante
que esta unidade apresenta agora
“uma percentagem residual de uten-
tes” sem Médico de Familia. A UCSP
do Fundao subiu de 68,6% para 77,8%,
a UCSP do Teixoso atingiu cobertura
acima de 99% e a do Tortosendo teve
um “reforgo consistente” de 86% para
88%.Ja as Unidades de Sauide Familiar
(USF) Herminius e Cereja “mantém

cobertura total, demonstrando a esta-
bilidade e eficacia do modelo organi-
zacional das USF”

A unidade de satude destaca que
estes resultados refletem “o trabalho
das equipas médicas, de enfermagem,
técnicas, administrativas e operacio-
nais, e oimpacto das medidas promo-
toras de transformacao e de reorga-
nizacao iniciadas em janeiro, que
permitiram ampliar a capacidade
assistencial, otimizar a gestao das
listas de utentes e alinhar os cuida-
dos com as necessidades reais da
populacao.”

CAMARA

SERRA DOS REIS
RENUNCIA A SUBSTITUIR
CARLOS MARTINS

B José Armando Serra dos Reis, que
nas ultimas autarquicas foi o nimero
dois do Movimento Independente pelas
Pessoas (MIPP), liderado por Carlos
Martins, renunciou ao mandato de
vereador em regime de substituicao.
A informacao foi adiantada na passada
sexta-feira, 5, por Anténio Vicente,
quinto elemento dalista, que substituiu
Carlos Martins na reuniao do érgao.

Segundo Vicente, Serra dos Reis
renunciou ao cargo, os terceiros e
quarto da lista ndo puderam marcar
presenca, pelo que acabou por ser ele
a estar na oposicao, em lugar de verea-
dor, na reunido privada do 6rgao, onde
abordou temas sobretudo ligados as
opcoes desportivas da autarquia, das
quais o NC dara conta na préxima
edicao.

Serra dos Reis renunciou
a substituir Carlos Martins
nas reunides de camara

FREEPIK

BREVES

BANCO
ALIMENTAR
RECOLHE 37
MIL QUILOS

B O Banco Alimentar Contra a Fome da
Cova da Beira (BACB) recolheu, na sua
ultima campanha de Natal, 37333 quilos
de alimentos nas superficies comerciais
da regiao, alcangando um resultado
“gue superou as expectativas”.

Contou com o apoio de cerca de 900
voluntarios e a colaboracdo de 50
superficies comerciais.

MAIS DE 17
MIL EUROS NA
LUTA CONTRA
O CANCRO

B O Grupo de Voluntariado Comunitario
da Covilha da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC) angariou, entre 30 de
outubro e 2 de novembro, durante o
peditério nacional que se realiza nessas
datas, 17 mil 721,85 euros no concelho.
“O montante apurado é indicativo

da generosidade da populagao da
Covilha face ao apelo da LPCC” salienta
em comunicado. O valor angariado
destinar-se-a ao apoio ao doente
oncoldégico e cuidadores, promocgao da
saude, prevenc¢ao do cancro e o apoio a
formacgao e investigagao.

NATAL NO
COMERCIO
TRADICIONAL

B A Associacdo Empresarial da Covilha,
Belmonte e Penamacor (AECBP)
dinamiza, até 12 de janeiro, novamente
a campanha “A Magia do Natal é no
Comércio Local”, com o objetivo de
incentivar as compras no comércio
tradicional. Por cada compra no valor
de 20 euros, nas lojas aderentes, recebe
um cupao de participacao, até ao limite
de 10 cupdes por compra, que o habilita
a ganhar até 3000 euros em vouchers
de compras, divididos por 94 prémios.
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COVILHA

PELOURINHO

EDUARDO CAVACO _
DEFENDE DEMOLICAO
DE ESTRUTURA
COMERCIAL

Eduardo Cavaco diz que espago comercial
“nao valoriza em nada” o Pelourinho

Vereador entende que
devolucao do Pelourinho
a populacao passa

pela remocao

de mobiliario urbano

e do estabelecimento
alilocalizado

JOAO ALVES

O vereador do CDS/PP/IL na Camara
da Covilha, Eduardo Cavaco, defende
que a valorizacao do Pelourinho e
Centro Civico passa por ter um lugar
de fruicao, lazer e convivio para a
populacao, e para que isso aconteca
é necessario remover algum do mobi-
lidrio urbano ali existente, bem como
a estrutura que alberga um negocio
local de cafetaria e venda de produ-
tos de charcutaria, o Estrela Nevada. A
proposta foi apresentada na passada
sexta-feira, 5, durante a reuniao
privada do executivo.

Segundo Cavaco, a iniciativa “Natal
com arte”, que decorre no Pelouri-
nho até 6 de janeiro, este ano “esta

melhor”, com melhor decoracao,
iluminacao, mais stands, espetaculos
e um comboio de Natal que “trouxe
uma dinamica muito interessante
e se revelou uma opcao muito mais
adequada que a pista de gelo”, mas ha
ainda pontos a melhorar, diz o verea-
dor, como o momento de acender as
luzes, com contagem decrescente
que envolvesse o publico, a chegada
do Pai Natal, a dinamizag¢do de um
percurso pedonal, um bolo de Natal
ou a abertura da Igreja da Misericor-
dia a obras de arte. E é precisamente
nesse largo que o vereador preconiza
uma mudanca mais drastica: a remo-
¢do de mobiliario urbano. Segundo
Eduardo Cavaco, o espaco junto a

Além do espaco
comercial, Cavaco
defende remocao
de bancos

Igreja “necessita de respirar mais”.
O vereador defende que “seria util
remover algum mobiliario urbano,
bancos grandes e desadequados, e
se possivel, ponderar a desativagao
do espago comercial Serra (Estrela)
Nevada, que prejudica a harmo-
nia daquele ponto”. Cavaco diz que
naquele espaco, a propria iniciativa
natalicia promovida pela autarquia
poderia crescer, com, por exemplo,
um Pai Natal gigante, a semelhanca
do que acontece em Agueda, e que
o centro da cidade poderia acolher,
de outra forma, comemoracoes
como o0 25 de Abril ou a passagem de
ano. Segundo ele, o espaco comer-
cial ali existente “em nada valoriza o
Pelourinho”.

O presidente da Camara, Hélio
Fazendeiro, lembra que existem
contratos assinados com privados e
que a autarquia “é pessoa de bem’,
pelo que esta ideia, para ja, nao faz
sentido. “Trata-se de uma conces-
sdo do municipio que sera reavaliada
aquando da renovacao da mesma. A
Camara cumpre contratos” recorda.

BEM-VINDO
SILO-AUTO

Estacionamento gratis visa também
estimular o comércio local

ATE 6 DE JANEIRO

UMA
HORA DE
ESTACIONA-
MENTO
GRATIS

NO SILO

B A Camara Municipal da Covilha, tal como fez
em anos anteriores, oferece até ao proximo dia
6 de janeiro uma hora de estacionamento gratis
nos silos auto da cidade, como forma de apoiar
as atividades que decorrem no ambito do Natal
com Arte, mas também para dinamizar e apoiar
o comeércio tradicional.

Segundo o presidente da autarquia, Hélio
Fazendeiro, que anunciou a medida apés a
reunido privada da passada sexta-feira, 5,
a medida, que entrou em vigor no passado
sabado, 6, visa “apoiar o comércio mais tradi-
cional, e fazer com seja mais um motivo para as
pessoas virem ao centro da cidade”. O autarca
recorda que, habitualmente, hd meia hora de
estacionamento gratuito, mas nesta quadra
natalicia esse periodo é alargado a uma hora.
Uma medida que segundo Fazendeiro repre-
senta um investimento de cerca de 15 mil euros
por parte da autarquia.

PUBLICIDADE

ALUGA-SE RESTAURANTE/HAMBURGUERIA
Com uma grande esplanada
na Rua de S. Salvador, N° 6
Covilha (ao lado do Jardim Publico).

CONTACTO: 912 199 636
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COVILHA

TEIXOSO

IDOSOS COM
TRANSPORTE GRATUITO

PARA A VILA

Residentes das anexas
COm NOVO Servico

RUI F.L. DELGADO

Com o objectivo de ajudar os idosos
do Sarzedo e das anexas do Teixoso,
a Junta de Freguesia vai passar a
proporcionar, a partir desta semana
(segundo a autarca local, Joana Sardi-
nha, estava previsto o arranque ser
ontem, quarta-feira, 10), transportes
gratuitos para esta faixa etaria. Esta
iniciativa abrange os residentes no
Sarzedo, Atalaia e Gibaltar e decorre
todas as segundas quartas-feiras de
cada més. Para os idosos da Borra-
lheira e Terlamonte, sera as segundas
quintas-feiras. A partida é as 9h30 e
o seu regresso da vila do Teixoso, as
11h30. O objetivo é que possam aceder

assim mais facilmente aos servigos
publicos e fazer compras.

Para usufruir desta campanha
“Tunto a Porta!” é necessaria marca-
¢do prévia na Junta de Freguesia ou
através do telefone 275 921 160. Com
lotacdo maxima de oito pessoas por
viagem.

JUNTA ABERTA NO SARZEDO
Num outro ambito, Joana Sardi-
nha adiantou ao NC que ja abriu ao
publico a sede da Junta de Fregue-
sia do Sarzedo, que fez atendimento
na passada quarta-feira, 3. “Comecou
por ser semanal, mas devido a pouca
afluéncia passou para quinzenal. Para
isso, as pessoas devem inscrever-se
as segundas-feiras para serem aten-
didas as quartas” explica a autarca.

e

RUI F.L. DELGADO

DESAFIO A EMBELEZAR CASAS
Em altura de Natal, Joana Sardi-
nha lamenta que este ano néao se
tenha conseguido dotar a freguesia
de uma melhor iluminacdo de Natal,
“devido ao pouco tempo que tive-
mos desde a tomada de posse.” No
entanto a autarca desafia os habitan-
tes a embelezarem as suas casas. Para
isso foi lancada a campanha: “Parti-
cipe na construcao de um Natal colec-
tivo”. Estdo abrangidos pelo embele-
zamento e iluminacdo as montras,

Junta de
Freguesia
facilita
transporte

a quem
necessite de
ir a vila fazer
compras ou
aos servicos
publicos

janelas, portas, ruas e bairros do
Teixoso e Sarzedo. Os promotores
querem assim: “dar mais alegria ao
Natal da Unido de Freguesias.

Janos dias 20 e 21tem lugar o tradi-
cional “Mercadinho de Natal”. Nesta

iniciativa, nao vai faltar a gastrono-
mia, o artesanato, musica, animacao
e surpresas na Praca D. Afonso Henri-
ques. As inscricoes podem ser feitas
nos servicos da Junta de Freguesia do
Teixoso, ou pelo email: freg.teixoso@
sapo.pt até dia 12 de Dezembro.

PERABOA

JUNTA CELEBRA 50 ANOS DO PODER LOCAL

Oficina de coroas de Natal
decorreu na freguesia

B A Junta de Freguesia de Peraboa
vai instituir o Dia da Freguesia para
assinalar os 50 anos do Poder Local
Democratico. Segundo o autarca local,
Pedro Silveira, ap6s “consulta piiblica”
a populacao, esta escolheu o dia 8 de
dezembro, dia da Imaculada Concei-
¢ao, Padroeira de Peraboa e de Portu-
gal, para o instituir, e este sera “casado”
com o préximo dia 12, sexta-feira.

“Vamos assinalar e festejar o poder
local, que completa 50 anos. Vamos
homenagear a verdadeira escola da
democracia. O presidente da Assem-
bleia Municipal, Jodo Casteleiro, sera
um dos nossos comissarios, entre
outras figuras. Vamos festejar os presi-
dentes de Junta de Peraboa eleitos no
Portugal democratico, entre outras
figuras que contribuem e contribui-
ram para o sucesso da nossa terra, ou
tiveram um papel relevante nas mais
diversas areas” adianta o novo presi-
dente de Junta, Pedro Silveira.

Segundo o autarca, esta efeméride
sera realizada todos anos. “Quere-
mos valorizar a nossa historia, a
nossa identidade e as nossas refe-
réncias, sobretudo a memoéria do
presente e do futuro. Cada vez mais
temos de criar uma cultura de comu-
nidade para a comunidade”, salienta,
garantido que as politicas do execu-
tivo serao centradas na proximi-
dade com as pessoas e na impor-
tancia que elas assumem na aldeia.
“O nosso verdadeiro potencial serdo
sempre 0s nossos habitantes” afirma
Pedro Silveira. A iniciativa vai contar,
diz, com um programa cultural dife-
renciador: “No dia da nossa posse,
desafiei o presidente da Assem-
bleia Municipal para que as come-
moragoes se iniciassem em Pera-
boa e que se estendessem por todo o
concelho da Covilha. Estou certo de
que a Camara da Covilha vai ter um
papel importante, determinante para

o sucesso do Dia da Freguesia’, deseja
o autarca.

SABORES E COROAS DE NATAL
Entretanto, tendo em conta a
quadra natalicia, decorreu em Pera-
boa, no final do més passado uma
oficina de Coroas de Natal que juntou
uma duzia de pessoas, que usando
materiais da natureza morta fizeram
enfeites para um Natal mais ecol6-
gico. Foram também iluminados
locais como a torre da Igreja Matriz, as
capelas de Peraboa e da Castanheiras.
No passado dia 4, decorreu na anexa
das Castanheiras, o “Dia de Reis’, junto
a Casa do Povo, com um pequeno
madeiro e festa animada por uma
tuna, além de um lanche partilhado.
“Queremos descentralizar algumas
iniciativas para as nossas anexas, que
se encontravam muito afastadas de
Peraboa. Fazer comunidade é o nosso
objetivo” garante o autarca local.
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES:
AINDA ACHA QUE NAO E UM PROBLEMA?

GRACA ROJAO
DIRECTORA
EXECUTIVA

DA COOLABORA

O Dia Internacional para a Eliminacdo da Violén-
cia Contra as Mulheres é assinalado a 25 de
novembro em todo o mundo e vale a pena refletir
sobre o seu significado.

Em Portugal, segundo o Instituto Europeu para
a Igualdade de Género, 25% das mulheres com
15 ou mais anos sofreram de violéncia fisica ou
sexual ao longo da vida. Este dado, que nos ajuda
avislumbrar a dimensao do problema, nao nos
pode deixar indiferentes.

Quantas mulheres ainda serao assassinadas
em 20257 Até ao momento o Observatério das
Mulheres Assassinadas da UMAR contabiliza ja
24. Quantas tentativas de homicidio se soma-
rao as 50 que ja foram registadas este ano? O
nimero de agressoes sexuais continuara vergo-
nhoso como em 2024, em que se registaram
quase duas violagoes por dia? Quantas situa-
¢Oes de assédio acontecerdo ainda nas ruas, nos
transportes publicos, nos locais de trabalho da
nossa cidade e do nosso pais?

A violéncia contra as mulheres é um crime
subnotificado: estima-se que sejam denuncia-
dos apenas 20% dos casos. O Relatério Anual de
Seguranca Interna indica que em 2024 houve
cerca de 26 mil participacoes e também revela
que 62,5% dos inquéritos concluidos nesse
ano foram arquivados. As condenagoes face as
denuncias por violéncia doméstica ficam-se por
uns meros 13%. Nao nos surpreende, portanto,
que o GREVIO venha dizer que em Portugal as
sangoes sao brandas, os processos demorados e
que hé insuficiente formacao da magistratura.

Continua a persistir uma cultura que legitima as
desigualdades e procura minimizar este problema.
A violéncia contra as mulheres é estrutural e pode
atingir qualquer mulher, independentemente da
sua classe social, nacionalidade, regiao onde vive
ou cor da pele. Isso acontece porque existem rela-
¢oes de poder desiguais, alicercadas numa cultura
patriarcal que procura naturalizar aquilo que é, na
verdade, construido socialmente.

E sobejamente conhecido o risco que as redes
sociais representam para a amplificagao dos
discursos de 6dio e a promocao de masculini-
dades téxicas. Tudo isso deve reforgar o nosso
sentido de responsabilidade, se queremos uma
sociedade onde a violéncia contra as mulheres e
as raparigas nao seja tolerada.

Nas escolas, nas comunidades, em todos os
locais, temos de actuar no sentido da repara-
cdo dos danos que a violéncia contra as mulhe-
res causa mas também na sua prevencao. Nao
bastam leis ou punicoes mais severas. Precisa-
mos de uma mudanga cultural profunda — uma
transformacao que s6 sera possivel com o envol-
vimento de todas e todos.

FREEPIK
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SAUDE

A AR
DAS

ITETURA
IDAO:

(DES)CONEXOE

CATIA RUAS
ANTUNES
PSICOLOGA CLINICA

A solidao é um problema de satude publica
global e uma das grandes preocupacoes do
século XXI, sendo frequentemente referida
como uma “epidemia silenciosa” pela Orga-
nizacdo Mundial da Satde. Uma em cada

seis pessoas no mundo esta s6. Os sintomas
psicossomaticos como ataques de péanico,
dores de cabeca, stress e ansiedade, fadiga
cronica, dor nas costas, dores no peito, tontu-
ras, palpitacoes, nauseas, falta de ar, eczema,
formigueiros, entre tantos outros, que signi-
ficado terdo dentro do contexto da solidao?
Portugal apresenta taxas preocupantes de
dependéncia de sedativos, ansioliticos e
antidepressivos, que atravessam as idades e
geracoes. Pergunto-me se a sedacao, quimica

ou social, fara parte do impacto da solidéo,
ou a acentua. Ha cada vez mais incomuni-
cabilidade da experiéncia interior. E possi-
vel ressignificar a solidao nao apenas como
auséncia de companhia, mas como um evita-
mento constante dos desconfortos, e de olhar
para dentro. Estaremos a pagar o preco de
uma vida substancialmente mais exigente

e dificil? A mudanca para um paradigma
tecnocratico do agora, contribuiu para o
desenho de novas rotinas de distracoes, e
vazios, sem uma histéria com inicio, meio

e fim. Que gula para gulosos, com
entretenimento ali 8 méo de semear, sem
muito espaco para sentir e pensar. A neces-
sidade de alivio imediato, pelo consumo,
compras, comida, antidepressivos, € um
percurso que parece légico. Ainda ha poucos
anos, na memoria fica, para quem tinha uma
televisao, tinha a necessidade de aumentar
o volume, e 14 tinha de “muscular as pernas”
para o fazer. Hoje, com um comando sempre
na mao, porque o fariamos? Tudo se dobra

as necessidades do individuo, quando é a
necessidade que faz o monge, e o musculo
que da forca. Navegar no desconforto, pode
baixar o volume da dor, e trabalhar a
tolerancia e a resiliéncia. E o desconforto,
nao sera crescimento? Procurar conexao
nas redes sociais, validagdo na aprovagao
externa e felicidade na aquisicao de bens, sdo
paliativos, sdo muros, e nao constructos da
identidade. Sera possivel, construir uma nova
arquitetura social pela reconexdo ao apren-
der a navegar e digerir emocoes desconfor-
taveis, sem evitamentos? Procurar um amigo,
criar uma narrativa forte para si préprio, fazer
exercicio fisico; ou mesmo cultivar a solitude,
transformar a solidao com produtividade,
autoconhecimento e reflexao. Crescer também
para dentro. “As prisdes estdao dentro das
nossas mentes como gaiolas” (Afonso Cruz) e
para acabar com a soliddo no mundo, é impor-
tante acabar com a solidao dentro de cada um
de noés.

Boa semana e Bem-haja!
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SABUGAL

PRESEPIO NATURAL
GIGANTE LEMBRA
INCENDIOS DO ULTIMO

VERAO

Mais uma vez, o Sabugal
Presépio, com mais de
1500 metros quadrados de
dimensao, esta no centro
da cidade. Até 6 de janeiro
ha ainda um mercadinho,
comboio turistico e pista
de gelo ecologica

JOAO ALVES

Foi concretizado pelos trabalhadores
do municipio e idealizado pela artista
plastica Beatriz Rodrigues. A seme-
lhanca dos dltimos anos, a cidade do
Sabugal tem patente, desde o passado
dia 6, bem no centro do seu nucleo
mais urbano, um presépio natural de
grandes dimensoes, que ocupa uma
area superior a 1500 metros quadra-
dos, “renovado, mas sempre alicercado
na tradicao”.

Aquele que a autarquia designa
de “Maior Presépio Natural” estara
exposto até 6 de janeiro e promete
“nao deixar indiferente quem esco-
lhe o Sabugal como destino para este
Natal” frisa a autarquia. Nesta edicao,

o presépio centra-se na tematica das
florestas, “através de uma viagem
imersiva que é também um convite
a reflexdo sobre o presente, guiada
por um olhar no passado e atento ao
futuro.”

A Camara salienta que os incén-
dios que assolaram o concelho no
passado verao “deixaram marcas na
nossa terra, nas nossas gentes e, neste
lugar, mostramos como dos elementos
dessa memoria ainda tdo presente se
traca um caminho de esperanca, uniao
e protecao, focado nas florestas, num
compromisso que comeca em cada um
de nos e se reflete nesta ‘casa’ que é de
todos.”

O programa do evento inclui diver-
sas opcoes para toda a familia. Desde
um mercadinho de Natal, com oferta
de artesanato e produtos regionais,

Pista de gelo
ecologica é outro
dos atrativos

O “maior presépio natural” foi feito pelos trabalhadores do
municipio, e idealizado por Beatriz Rodrigues, artista plastica

um comboio turistico que percorre
o Centro Historico, uma pista de gelo
ecolégica, muita musica, animacao,
exposicoes, entre outras. “Iniciativas
que prometem surpreender os senti-
dos deresidentes e visitantes” garante a
Camara, que dedica também um lugar
aos mais novos, o “Espaco Traquinas”,
com oficinas criativas e horas do conto
“que se transformam em verdadeiras
aventuras e brincadeiras sem fim." A
programacao cultural prolonga-se até
ao Museu do Sabugal, com a exposicao
permanente de cariz arqueolégico e,
ainda, a exposicao das fotografias fina-
listas do ‘Rewilding Photo Contest’, que
nesta 5.2 edicdo continua a reforcar a
importancia da fotografia como ferra-
menta de sensibilizacdo ambiental e
valorizacao do territério do Sabugal e
do Grande Vale do Coa.

Para dar as boas-vindas a 2026, o
municipio tem também agendados
espetaculos pirotécnicos nas cinco
vilas medievais - Alfaiates, Sabugal,
Sortelha, Vila do Touro e Vilar Maior — e
festejos de passagem de ano no Sabu-
gal com a Banda Jovimusic, D] Pedro
Carrilho e DJ EDD.

BREVES

DIELMAR
VOLTA A
DESPEDIR

B A Dielmar vai despedir, até final

do ano, 22 trabalhadores, confirmou
a presidente do Sindicato Téxtil

da Beira Baixa, Marisa Tavares.

A empresa, que em 2022, ap6s
declarada a sua insolvéncia, foi
adquirida pelo grupo empresarial
nortenho Valérius, conta com 122 dos
210 trabalhadores que transitaram da
anterior gestado. E alega prejuizos e falta
de servico para esta medida.

RECLUSO
DETIDO COM
DROGA NA
GUARDA

B A Policia Judiciaria (PJ) da Guarda
deteve na passada semana um
recluso, da prisdo daquela cidade,
que no regresso de uma saida
precdria transportava no interior

do seu organismo cerca de 215
doses individuais de cocaina,

105 doses individuais de heroina

e 50 doses individuais de pdlen

de haxixe. O objetivo era “abastecer
os reclusos em cumprimento

de pena no referido estabelecimento
prisional.”

FUNERARIO
ALBICAS-
TRENSE
ACUSADA DE
FALSIFICACAO

B O Ministério Publico (MP)

de Castelo Branco acusou uma
agéncia funeraria e o seu sécio-
gerente dos crimes de falsificacao
ou contrafagdo de documento e
de utilizacdo de dados de forma
incompativel com a finalidade da
recolha.
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MANTEIGAS

PROJETO DE ARQUITETURA CUSTA 44 MIL EUROS

CMM

PAVILHAO
GIMNODESPORTIVO
VAI SER
REQUALIFICADO

WGt

Qe

B

Autarca lembra que no verao o pavilhao
é demasiado quente, e no inverno, frio

Flavio Massano lembra
deficiéncias ao nivel da
cobertura e climatizacao.
E que edificio existe ha
40 anos, apenas com uma
intervencao realizada

JOAO ALVES

A Camara de Manteigas vai, durante
este mandato, requalificar o pavilhao
gimnodesportivo da vila. O executivo
ja deu aval a elaboracao do projeto
de arquitetura, que ira custar 44 mil
e 500 euros, e se centrara em resol-
ver problemas estruturais, nomeada-
mente ao nivel da cobertura.

Flavio Massano, numa das ultimas
reunides do executivo, lembrou que o

pavilhdo j existe ha cerca de 40 anos,
que apenas sofreu uma pequena
requalificacdo ha cerca de seis anos,
mas que passou sobretudo pela divi-
sdo de balnedrios e redes de agua, e
que os principais problemas estao por
resolver. O autarca garante que esta
ndo é uma intencao de meses, “mas
de anos”, e que a ideia é criar uma

Ainda esta

em estudo
manutencao
ou substituicao
do piso

estrutura “mais adaptada aos dias de
hoje”.

“Teremos que realizar, desde logo,
trabalhos ao nivel da cobertura.
Aquilo, no verao, é um forno, ninguém
14 consegue estar, e no inverno, € frio.
Vamos também mexer nos acessos e
na zona do bar”, salienta.

Quanto ao piso, esta tudo em
aberto: manter o que esta, mas com
algum trabalho de melhoria, ou
colocar um piso novo. “Vamos ver”,
diz o autarca, que pretende ter um
pavilhao “mais atrativo” para diver-
sas modalidades. “As nossas asso-
ciacoes, e a escola, vao sofrer com
isso. Teremos que arranjar alterna-
tivas. Vao ser alguns meses sem pavi-
lhao”, lembra o presidente de Camara
de Manteigas.

Caminho para o Poco do
Inferno vai ser requalificado

OBRAS NA
PRIMAVERA

POCO DO
INFERNO

E PENHAS
DOURADAS
VAO TER
NOVO PISO

B O executivo da Camara de Manteigas apro-
vou, na reuniao do passado dia 17 de novembro,
as minutas de contrato para pavimentacoes nos
acessos as Penhas Douradas e Pocgo do Inferno.

Segundo o autarca local, Flavio Massano,
estes sdo dois locais de grande visitagao e, ao
longo dos anos, a estrada tem mostrado algum
desgaste. “Estdo a ficar bastante degradados
face a sua valorizacdo turistica. Vamos ter que
gastar dinheiro, porque é necessario, mas que
ndo nos da nada de novo, a nao ser pavimento
que ndo dura para sempre. Mas fica a certeza de
que nos proximos dez anos nao sera preciso nos
preocuparmos com isso” disse o autarca, que
anunciou que as empreitadas devem arrancar
na altura da Primavera.

No caso do acesso as Penhas Douradas, é uma
obra com prazo de 90 dias e com custo esti-
mado de 246 mil euros. Ja no acesso ao Poco do
Inferno, com o mesmo prazo, o investimento
sera na ordem dos 322 mil euros.
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PENAMACOR

VILA MADEIRO

“UMA MARCA
QUE NOS DEFINE”

Autarca enaltece ultimo
executivo por fazer crescer
o evento

REDAGAO

O presidente da Camara de Pena-
macor, José Miguel Oliveira, enal-
teceu o executivo que o ante-
cedeu por ter feito crescer a
tradicdo do madeiro naquele conce-
lho, ganhando assim a fama de sero
maior do Pais. “Com o Gltimo execu-
tivo, cresceu e ganhou a fama de ser
o maior de Portugal. E uma marca
que nos define e nos orgulha’, disse
o autarca no arranque de mais uma
edicdo do Vila Madeiro, no passado
fim-de-semana.

José Miguel Oliveira enalteceu o
arranque de mais um certame que
“celebra um madeiro que é nosso
ha tantos anos” e disse que quem
o visitar até ao proximo dia 25 ira

Foram 21 os tratores que
transportaram, na segunda-
feira passada, o madeiro até
ao Adro da Igreja

levar na memoria nem sé a tradi-
¢ao, como “o calor de um povo que
tdo bem sabe receber”.

O Penamacor Vila Madeiro arran-
cou no sabado, 6, com exposicoes,
tasquinhas, palestras, animacao
e muita musica, mas o momento
alto foi na segunda-feira, 8, com
o tradicional desfile de 21 trato-
res que transportaram o madeiro
desde o recinto de Nossa Senhora
do Incenso até ao Adro da Igreja
Matriz, onde ficara depositado até
dia 23, noite na qual sera ateado,
ao contrario do que acontece na

maioria dos madeiros da regidao, em
que a fogueira apenas se acende na
véspera de Natal.

Nos proximos fins-de-semana o
certame oferece tradicao, gastro-
nomia, musica, iniciativas cultu-
rais, passeios pedestres e muita
animacao, contando este ano com
mais de sessenta expositores. Todos
os dias, o evento conta, ainda, com
mercado de Natal, com um merca-
dinho do livro, com o espago infan-
til “Casinha do Pai Natal”, com jogos
e pinturas faciais e com animacao
musical e itinerante.

CMP

REVES

RECOLHA
SOLIDARIA NA
BIBLIOTECA

B A Biblioteca Municipal promove
durante todo o més a campanha “Um
agasalho, uma histéria”, destinada

a recolha de roupa e brinquedos

que serao entregues a instituicées

do concelho. Como forma de
agradecimento, sera oferecido um livro
a todos os participantes.

HORA DO CONTO

H J3 no Teatro Clube decorre na
préxima sexta-feira, 12, a iniciativa “A
hora do conto”, que convida os mais
novos a mergulhar no mundo da
imaginagao através da leitura. Havera
duas sessodes: a primeira as 10h30 e a
segunda as 14h30. O conto apresentado
tera por base o livro “Uma Prenda de
Natal”, de M. Christina Butler.

FEIRA DO LIVRO

B Até dia 31, a Biblioteca Municipal
acolhe a Feira do Livro, uma iniciativa
dedicada a promocao da leitura e a
dinamizacgao cultural. A mostra pode
ser visitada de segunda a sexta-feira,
entre as 10 e as 13 horas e entre as 14 e
as 18 horas.

ENCONTRO

UNIVERSIDADES SENIORES
SAO “EXEMPLO DE EMPATIA”

Autarca enalteceu o trabalho social
desenvolvido pelas academias seniores

a
>
O

B Numa sociedade cada vez mais indi-
vidualista, em que cada um se centra
mais num ecra do que no rosto do
proximo, as universidades séniores sdo
exemplos de “convivio, empatia, parti-
lha, solidariedade e ensino” que vao
contra a corrente “aquilo a que assisti-
mos”. Foi esta a mensagem deixada pelo
presidente da Camara de Penamacor,
José Miguel Oliveira, na terceira edicao

do Encontro Universidades Seniores
Rota A23, que decorreu na vila, numa
tenda gigante instalada no largo do
ex-quartel, e que juntou dez academias
de Abrantes, Belmonte, Castelo Branco,
Fundao, Vila Velha de Rddao, Vila Nova
da Barquinha, Marvao, Guarda, Idanha-
-a-Nova e Penamacor.

O autarca destacou o papel das
autarquias no apoio as atividades

destas organizacoes, dando nota que
a Camara Municipal Penamacor faz
ponto de honra em continuar a apoiar
asuaacademia e a atividades que esta
desenvolve. “Nb6s somos seres sociais e
que devemos partilhar momentos uns
com os outros. S6 estando com outras
pessoas valorizamos o nosso sentido
de comunidade”, disse José Miguel
Oliveira.
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GRANDE TEMA

ORCAMENTO DE ESTADO

Plano de Revitalizacao
ficou sem dotacao
orcamental. Presidente
da Camara da Covilha
lamenta, mas espera que
Governo reconsidere. E
também ajude o territorio
apos os fogos do dltimo
verao

JOAO ALVES
“Lamento profundamente”. E assim
que o presidente da Camara da Covi-
1ha, Hélio Fazendeiro, reage a verba
que foi contemplada, no ano 2026, no
Orcamento de Estado, para o Plano
de Revitalizacao da Serra da Estrela.
Ou melhor, a que nao foi colocada,
ja que o documento néo prevé verba
alguma, depois de, em 2025, estarem
previstos apenas 1,5 milhoes de euros
para um plano que, inicialmente,
previa 155 milhdes de euros para fazer
face ao grande incéndio de 2022 e aos
prejuizos decorrentes nao sé6 do fogo,
como das enxurradas verificadas em
setembro desse ano.

O autarca covilhanense mostra
o seu “profundo desapontamento”

»
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com a “desorcamentacdo” existente,
uma vez que a proposta do PS para o
Governo retomar o Plano foi chum-
bada com os votos contra do PSD e
CDS e a abstencao do Chega. “Sinto
profundo desapontamento. Eu nao
posso dizer que é subfinanciamento,
porque a verdade é que o financia-
mento é zero no Orcamento. Em
2025, podiamos falar de um subfinan-
ciamento, na medida em que havia
apenas 1,5 milhoes de euros para o
Plano de Revitalizacao previsto inicial-
mente com 155 milhoes de euros, mas
averdade é que para 2026 nao ha uma
suborcamentacao, hd uma desorca-
mentacao completa. Sdo zero euros
e eu lamento profundamente”, disse
no final da reuniao privada da Camara
da Covilh3, na passada sexta-feira, 5.

Hélio Fazendeiro recorda que o
plano foi elaborado pelo Governo de
entdo (PS) depois de ouvir as gentes
do territério, desde autarcas, asso-
ciacOes, empresarios e grupos infor-
mais ligados a regido, e que o mesmo
tinha as medidas que o territério
considerava “determinantes” para
fazer face a regeneracdo ambiental,
apos o grande incéndio que assolou
a Serra da Estrela em agosto de 2022.
O presidente da Camara lembra que,

Ha trés

anos foram
anunciados
155 milhdes
de euros para
fazer face
aos prejuizos
provocados
pelo incéndio
de 2022.

Em 2026,
Orcamento de
Estado prevé
Zero euros

no caso concreto da Covilha, cons-
tavam obras como a nova barragem
das Cortes, com cerca de 30 milhoes
de euros, a estrada de ligacao entre
Verdelhos (uma das freguesias covi-
lhanenses mais afetada pelo fogo de
2022) e 0 Pogo do Inferno (Manteigas),
que tinha contemplado cerca de um
milh&o de euros, ou o proprio IC6, de
ligacdo a Coimbra.

O edil covilhanense espera que
ainda “possa existir” do Governo
sensibilidade para a recuperacao do
territério “depois da catastrofe que
nos assolou em 2022”, mas salienta
que ja este ultimo verao, os incén-
dios tiveram um impacto ainda
mais profundo no concelho, até com
uma area ardia superior a de trés
anos atras. “Espero que seja possi-
vel a Covilha, e os territorios ardi-
dos neste grande incéndio de agosto,

So na Covilhad, no incéndio
de agosto deste ano,
arderam 20 mil hectares”

que foi em termos de dimensao terri-
torial muito superior até aos incén-
dios de 2022. Nesse ano, no total,
arderam 27 mil hectares. S6 na Covi-
1ha, no incéndio de agosto deste ano,
arderam 20 mil hectares, o que da
para perceber a escala e a dimen-
sao daquilo que ocorreu este ano’,
lembrou Hélio Fazendeiro, espe-
rando que ainda seja “possivel obter
o0 apoio do Governo para a rearbori-
zacgao e para a reflorestacao do terri-
tério que agora ardeu”, vincando que a
Camara ja tem no terreno as medidas
de emergéncia p6s-incéndio.

O autarca reclama também medi-
das de emergéncia para fazer face aos
prejuizos provocados pela tempestade
Claudia, que afetou em larga escala as
zonas ardidas em agosto “Espero ter
apoio do Governo para fazer face aos
prejuizos que a tempestade provo-
cou, naquele periodo de intempéries
que nobs tivemos e que foi particular-
mente violento nos territérios ardi-
dos. Temos prejuizos que ainda esta-
mos a contabilizar, mas que foram
muito violentos naquilo que foram as
encostas, as aldeias, as margens dos
cursos de dgua’, salienta. “Gostava
que o Governo olhasse também para
esses territorios e pudesse ajudar e
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pudesse ter aqui um fundo de emer-
géncia que nos permitisse fazer face
a estes prejuizos que acabam, no
fundo, por ser também consequén-
cia do incéndio de agosto”.
Recorde-se que depois de ha um
ano ter colocado uma verba de 1,5
milhoes de euros no Orcamento do
Estado (OE) de 2025 (que acabou
por nao ser executada por falta de
enquadramento da tutela) — origi-
nando inimeras criticas dos autar-
cas da regiao —, o Governo da AD,
liderado por Luis Montenegro, deci-
diu, agora, acabar de vez com o Plano
de Revitalizacao da Serra da Estrela,
ndo alocando qualquer valor para
2026. A decisdo levou o deputado
covilhanense Nuno Fazenda (PS),
eleito pelo circulo de Castelo Branco,
a tecer fortes criticas na Assembleia
da Republica na semana passada,
durante a votacdo do OE. “A coesao
territorial tem de ser uma priori-
dade politica nacional. Este OE traduz
exatamente o contrario. O Interior é
totalmente desvalorizado e o Governo
esquece projetos importantes. Passou
mais de um ano e meio e o Plano de
Revitalizacdo da Serra da Estrela esta
na gaveta, ndo tendo neste OE uma
Unica referéncia” disse o deputado.

GONCALO POCO

CIM BEIRAS E SERRA
DA ESTRELA
“TEM DESERO _

MOTOR DA REGIAO”

O novo presidente da Comunidade
Intermunicipal (CIM) da Regido
Beiras e Serra da Estrela, Carlos
Condesso (autarca de Figueira de
Castelo Rodrigo), considera que
esta entidade “tem de ser o motor da
regiao” e uma verdadeira “locomo-
tiva da cooperacao intermunicipal”.
O autarca social-democrata, 51 anos,
foi eleito por unanimidade, no final
do més de novembro, na Guarda,
como presidente desta entidade que
representa 15 municipios da regiao
e adianta a Lusa que pretende ter
uma CIM com “outra imagem”, mais
aberta a sociedade, as empresas e as
instituicoes de ensino, mas que seja
também “exemplo de modernidade,
inovagao e desenvolvimento”.
Carlos Condesso tem, entre outras
prioridades, a vontade de acabar
com “a imagem de que nada acon-
tece nas Beiras e Serra da Estrela,
que veio do passado” e realca o facto
de haver agora novos autarcas no

r

Carlos Condesso, novo
presidente da CIM,

diz que novos autarcas
trazem mais garra
e nova visdo para
mudar a imagem
da Serra da Estrela

SEEEE
SSlEE]

-

territério (oito novos presidentes
de cAmara), com uma nova visao,
“garra, querer e determinacdo, que
querem fazer avancar a regido, arre-
gacando as mangas, inovar, mover
esta regiao cheia de potencialida-
des e de gente que tem valor e faz
acontecer”.

Aumentar a coesao intermunici-
pal, promover o desenvolvimento
econdémico, resolver os problemas
de mobilidade regional, incentivar
o empreendedorismo e aproveitar
“ao0 maximo” os fundos comunita-
rios, sdo outras prioridades para os
préximos quatro anos. O reforco da
cooperacao transfronteirica com a
regido espanhola de Castela e Leao,
um mercado com “enormes poten-
cialidades” para as Beiras e Serra da
Estrela, é outro dos objetivos, bem
como a promocao das Aldeias Hist6-
ricas, Aldeias do Xisto, Aldeias de
Montanha, turismo termal, enotu-
rismo ou turismo da natureza, que

considera “luxos do século XXI".

Carlos Condesso tera como vice-
-presidentes o presidente da Camara
de Manteigas, Flavio Massano (inde-
pendente), e Luciano Ribeiro, presi-
dente da Camara de Seia (PS),
também eles eleitos por unanimi-
dade. O sucessor de Luis Tadeu,
ex-autarca de Gouveia, enaltece o
ato de escolha de representantes dos
municipios na CIM, considerando
que foi um exemplo de unido, uma
vez que se deixaram “os partidos de
parte” e se deu prioridade, “acima de
tudo”, ao territoério.

A CIM Regiao Beiras e Serra da
Estrela, com sede na Guarda, é cons-
tituida por 15 municipios, sendo 12
do distrito da Guarda (Almeida, Celo-
rico da Beira, Figueira de Castelo
Rodrigo, Fornos de Algodres, Guarda,
Gouveia, Manteigas, Meda, Pinhel,
Seia, Sabugal e Trancoso) e trés do
distrito de Castelo Branco (Belmonte,
Covilha e Fundao).
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BELMONTE

TRADICAO

“FESTA DAS LUZES” NUMA
ESPECIE DE NATAL JUDAICO

Evento arranca

no domingo, 14, com

a tradicional distribuicao
de bolos a populacao

JOAO ALVES

E uma das novidades deste ano:
mediante marcacao, a populacao
podera, no proximo dia 21, a partir
das 14 horas, visitar a Sinagoga de
Belmonte, uma das Unicas na regiao,
que marca a presenca do povo
judaico no concelho. E esta uma das
vertentes da Festa das Luzes, que a
Camara de Belmonte promove, mais
uma vez, entre 14 e 22 deste meés.

O arranque, no préximo domingo,
14, é as 18 horas, no Largo do Pelou-
rinho, com o acender da primeira
luz do candelabro de nove bracos
ali localizado, e com a distribuicao
gratuita de bolos a comunidade, uma

Com marcacao
prévia, sera
possivel visitar
a Sinagoga

tradicao judaica desta altura do ano,
que coincide com o Natal cristao.

A Festa das Luzes’, ou “Hanukkah”
em hebraico, assinala a libertacao
e purificacdo do Templo de Jeru-
salém e a revolta contra os seléu-
cidas liderada por Matatias Maca-
beu e os seus cinco filhos, conforme
esta descrito no Antigo Testamento.

“Apés a libertacao do Templo, verifi-
cou-se que s6 havia azeite suficiente
para manter a chama eterna acesa
por mais um dia. Contudo, a chama
ardeu durante oito dias, o tempo
necessario para se fazer e consagrar
mais azeite para o Templo” explica a
histéria desta tradigao judaica. Trata-
-se de uma festa marcada “pelo clima

No acender da
primeira luz,
no domingo,

a tradigdo
manda que se
oferecam bolos
a comunidade

familiar e pela grande alegria” em
que um candelabro de nove bracos
é usado, com o acender de uma vela
por dia, “recordando os oito dias em
que a chama ardeu milagrosamente.”
O nono braco do candelabro, colo-
cado no centro e o mais alto de todos,
é o shamash, a vela que é usada para
acender as restantes.”

Assim, ao longo de toda a semana
serao acesas, sucessivamente, as
luzes do candelabro, sempre ao fim
datarde, com iniciativas que passam
pela musica ou teatro, dinamizadas
por associagoes locais. No dia 18, as
17 horas, é inaugurada a exposicdo “A
luz que transforma o lixo em luxo”,
de Inés Ferreira, artista angolana
radicada em Belmonte, que promo-
verd também oficinas em que, atra-
vés da arte, se transforma “lixo em
luxo”. Para estas oficinas, é também
necessaria inscricao prévia, tal como
nas visitas a Sinagoga, no site do
municipio.

Segundo a autarquia, momen-
tos “Gnicos, compostos por ativida-
des culturais, que reforcam a iden-
tidade judaica de Belmonte” e uma
“oportunidade para viver a histéria,
a fé e a alegria desta festividade num
ambiente acolhedor e cheio de luz.”

DEGRADADOS

MUSEUS PRECISAM DE

B O presidente da Camara de
Belmonte, Antonio Luis Beites, admite
que o estado dos museus da vila nao
é o melhor, e que sera necessario um
investimento de “centenas de milha-
res de euros” para os colocar em
ordem.

Na ultima reunido do executivo, o
autarca admitiu que “ha um problema
com 0s museus, que quase todos eles
precisam de ser requalificados.”

Recorde-se que no final de setem-
bro, durante a penultima reuniao
do executivo cessante, fora anun-
ciado que a Empresa Municipal,
que faz a gestao da rede museol6-
gica do concelho, se iria candidatar

ao programa ARI (Autorizacéo de
Residéncia ao Investimento), através
do qual poderiam chegar verbas, de
ambito privado, na ordem dos dois
milhoes de euros, para requalifi-
car os espacos existentes. Joaquim
Costa, presidente da Empresa,
lembrava que nao estdo previstos
atualmente apoios comunitarios
para este tipo de intervencao, que
considerava “urgente” e que no Pais
apenas duas das empresas munici-
pais existentes se podiam candidatar
ao programa. A empresa apresentara
o projeto ao Ministério da Cultura,
que assentava em trés eixos (Raizes
da memoéria, mares da descoberta e

“MILHARES DE EUROS”

interior vivo), e que havia investido-
res interessados, estando previstos
1,3 milhdes de euros para o Museu
dos Descobrimentos e cerca de 280
mil euros para o Pantedo dos Cabrais
(Igreja de Sao Tiago).

Dias Rocha, entao presidente
da autarquia, recusava a ideia de
anuncio eleitoralista, “as coisas
acontecem quando acontecem’, e
que “nao iamos dizer que nao sé
porque vamos embora”. No entanto
lembrava que tal ainda “nao é nada
de concreto”, mas mostrava-se espe-
rancoso. ‘A Camara nao tem condi-
¢Oes financeiras para fazer esta
requalificacao” vincava.

Museu dos Descobrimentos é um dos que
tem apresentado mais sinais de desgaste
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BELMONTE

ASSOCIACAO HUMANITARIA

ANABELA PINTO E
RECANDIDATA A LIDERANCA

DOS BOMBEIROS

Manter a estabilidade
financeira da instituicao

é a prioridade. Aposta em
meios técnicos e humanos
também, numa altura em
que a corporacao cresce

JOAO ALVES

Manter, até 2029, a mesma linha de
atuacao seguida nos ultimos trés
anos, que passaram pela estabilizacdo
financeira da instituicao, o reforco de
meios humanos e materiais, e uma
constante aposta na formacao. £ este
0 objetivo da presidente da direcao da
Associacao Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Belmonte, Anabela
Pinto, que se recandidata ao cargo nas
eleicoes que estao marcadas para a
proxima segunda-feira, 15, entre as
19 e 21 horas, no salao polivalente do
quartel da corporacao.

Anabela Pinto, na Gltima assem-
bleia geral de socios realizada no
final do més passado, prometeu, para
os proximos trés anos, uma linha de
orientacao “que sera a mesma” dos
ultimos trés, com investimento em
mais equipamentos de protecao indi-
vidual para o efetivo, que também
tem que “obrigatoriamente” comprar

novo fardamento de cerimoénia, ja que
o0 existente ja ndo cumpre normativos
legais. “Vamos ter que mudar a farda,
pois a lei mudou” disse.

Numa reunido em que 0s poucos
socios presentes aprovaram por
unanimidade o plano de ativida-
des e orcamento para 2026, a lider
diretiva lembrou que, no inicio do
proximo ano, a corporagao ira rece-
ber uma nova viatura de combate
aos incéndios, que esta a ser prepa-
rada, fruto de uma candidatura ao
Portugal 2030, em que a Associacao
apenas assumira o IVA do custo total
do carro (estimado em 243 mil euros),
que posteriormente sera devolvido,
e que a Camara pagara 15% do valor
da aquisicao. Anabela Pinto adian-
tou ainda ja ter a garantia do novo
presidente de Camara, Anténio Luis
Beites, de que essa comparticipacao
sera uma realidade.

A lider associativa mostrou-se
satisfeita com o parque automaével que
a corporacao tem, nomeadamente no
transporte de doentes nao urgentes.
“Temos uma frota boa e pessoal quali-
ficado” disse, lembrando que mesmo
que, noutras areas, como os fogos
florestais, se queiram sempre ter mais
meios, “temos que trabalhar com o que
temos, mas felizmente estamos bem”.

Também ao nivel dos recursos huma-
nos, Anabela Pinto se mostrou agra-
dada com os que existem, numa altura
em que o corpo ativo cresce, ja que
também no final de novembro foram
investidos na carreira de bombeiro
dez novos elementos, subindo assim
o corpo ativo de 45 para 55 bombeiros,
quando o quadro de pessoal homo-
logado pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecéo Civil (ANEPC)
prevé lugar para 89 bombeiros. Este
foi o primeiro resultado visivel de
uma campanha de angariacao de
novos voluntarios lancada ha sensi-
velmente um ano pela corporacao, sob
o slogan “umas horas da tua vida por
uma vida inteira”’, levada a cabo em
colaboracao com o municipio. Anabela
Pinto acredita que mais podem vir a
ingressar na corporacao. “Foi muito
bom. Também temos sete estagia-
rios que podem vir a ser bombeiros,
e uma escola de cadetes que recome-
cou a atividade, e tem 18 mitdos, mais
que no ano passado. Temos mais efeti-
vos e o interesse pelos bombeiros esta

Anabela Pinto,
presidente da
diregédo, disse
ter a garantia

do novo autarca,
Antoénio Luis
Beites, da
comparticipacao
de uma nova
viatura de
combate aos
fogos florestais

a aumentar “, assegura a presidente
da direcao.

Quanto a sécios, “ha mais pessoas
que nos procuram, e isso é muito
bom”. Durante a reunido, Anabela
Pinto revelou que a partir de agora,
os bombeiros que sejam simulta-
neamente sécios deixarao de pagar
quotas, como “benesse”, uma proposta
da direcdo que ainda sera levada a
uma assembleia geral de sécios, e
que sera extensiva aos bombeiros do
quadro de honra.

Neste momento, as maiores recei-
tas da Associagdo chegam da Autori-
dade Nacional de Protecao Civil, do
Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), dos servicos de trans-
portes de doentes, e da autarquia.
Os socios representam nas contas e
orcamento para 2026, apenas 1,5% do
total, ou seja, cerca de 20 mil euros,
de um plano de um milhao e 340 mil
euros. “E um orcamento que, no seu
todo, ndo difere muito dos ultimos
anos’, garante Joaquim Vitoria, tesou-
reiro da instituicao.

TRANSFERENCIA DE COMPETENCIAS

JUNTAS FICAM COM O MESMO

B O presidente da Camara de
Belmonte, Anténio Luis Beites, disse
na Ultima reunido puablica do execu-
tivo que as juntas de freguesia do
concelho concordaram em manter os
mesmos valores de 2025 no préximo
ano, no que diz respeito as transfe-
réncias de competéncias.

O auto das transferéncias para as
juntas de Belmonte e Caria foi apro-
vado por unanimidade pelo execu-
tivo belmontense, no passado dia 28

de novembro.

O autarca lembrou que, face a
desagregacao do Colmeal da Torre
em relacao a Belmonte, este valor
teria que ser revisto, com o Colmeal a
ficar com 48 mil euros anuais dos 300
mil que a Unido de Freguesias rece-
bia. Belmonte fica com os restantes
252 mil euros. “As restantes juntas, de
Caria, Inguias e Macainhas, mantém
os valores que existiam. Houve um
consenso com os presidentes de

junta. No caso de Belmonte, o valor
mantém-se e as competéncias até
aumentam, ja que a Junta ficara com
a manutencao do parque de Santiago
e envolvente ao castelo, que ndo esta-
vam no anterior acordo”, salienta
Anténio Luis Beites.

O vereador do PS, Vitor Pereira,
aprovou os autos. “Face a anuéncia
das duas juntas e atendendo a situa-
¢ao financeira do municipio, concordo
com o protocolo” disse o autarca.
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CULTURA

BEIRA INTERIOR PODE FICAR SEM JORNAIS DIARIOS

“DIREITO A INFORMAGAO

E INALIENAVEL"

Guarda e Castelo Branco
sao dois dos oito distritos
nos quais a VASP deixa
de assegurar distribuicao
diaria. Hélio Fazendeiro
mostra preocupacao, até
com a chegada de meios
regionais a populacao

JOAO ALVES

Os alertas ja vieram de diversos
quadrantes: desde o Sindicato de
Jornalistas, a Entidade Reguladora da
Comunicagéo Social (ERC), Associa-
¢do Portuguesa de Imprensa (API) ou
Associacdo de Imprensa Diaria e Nao
Diaria de Portugal (AID): a anunciada
decisao da empresa VASP em deixar
de garantir, a partir de 2 de janeiro,
a distribuicao diaria de imprensa em
oito distritos do Pais, entre os quais
Guarda e Castelo Branco, compro-
mete o direito a informac&o e terd um
enorme impacto no Interior.

O Interior nao
pode ser votado
ao abandono”

A VASP anunciou que a medida ira
afetar, além destes dois distritos da
Beira Interior, os de Beja, Evora, Porta-
legre, Viseu, Vila Real e Braganca. Ou
seja, toda uma faixa que fica fora do
Litoral. A razdo: a quebra de vendas e
o aumento dos custos operacionais.

Na regiao, os autarcas ja se mani-
festam contra esta medida. No final
da ultima reuniao privada do execu-
tivo covilhanense, na passada sexta-
-feira, 5, o presidente da Camara,
Hélio Fazendeiro, lembrou que, num
tempo em que a era digital dd muita
informacao falsa, as chamadas “fake
news’, “é importante continuar a ter

meios fidveis” no terreno. O autarca
recorda que “o direito a informacao é
inalienavel” e considera “indispensa-
vel que o Governo assegure 0 acesso
a imprensa escrita”. Além disso,
Hélio Fazendeiro mostra-se preo-
cupado com a proépria chegada de
meios regionais as maos das pessoas.
“Também estes meios podem estar
em causa’ recorda.

Também o novo presidente da
Comunidade Intermunicipal da
Regido Beiras e Serra da Estrela
(CIMBRSE), Carlos Condesso, ja disse
que essa possibilidade, a concretizar-
-se “é penalizadora para os territorios

Jornais didrios
podem deixar
de chegar

as maos das
gentes do
Interior

FREEPIK

de baixa densidade. As pessoas que
aqui vivem também sdo portugue-
ses de primeira”, garante o também
autarca de Figueira de Castelo
Rodrigo. “Hoje em dia, o nosso terri-
tério ja nao fica assim tdo longe como
estava ha décadas atras. Temos boa
rede viaria, autoestradas, ja chega-
mos a todo o lado mais rapidamente
porque as distancias sdo muito meno-
res”, considera Carlos Condesso. Que
recorda que o fim das portagens na
A23 e A25 também “veio facilitar
as acessibilidades a nossa regido e
reduzir os custos da distribuicao, os
custos de contexto das empresas”.
Para Carlos Condesso, a distancia nao
pode ser um critério para justificar
este tipo de medidas “que sé contri-
buem para aumentar as desigualda-
des e penalizar ainda mais o Interior”.

“A informacao é um bom instru-
mento para a literacia e para forma-
¢do civica e critica dos cidadaos. Além
disso, também se trata de um direito
constitucional, pelo que ninguém
pode ser excluido deste direito
basico”, sublinha a Lusa, alertando
que o Interior “ndo pode ser votado
ao abandono”.

O ministro-Adjunto e da Coesao
Territorial afirmou na segunda-feira
que seria “inaceitavel” e “inadmissivel”
que os jornais nao chegassem a oito
distritos do Interior. “O Governo esta
disponivel para tornar esse cenario
impossivel’, garantiu Castro Almeida.

TEATRO MUNICIPAL

GESTAQ PODE PASSAR A SER FEITA
POR TECNICO DA AUTARQUIA

B A gestao do Teatro Municipal da
Covilha (TMC), quer em termos técni-
cos, quer em termos de programa-
cao, pode vir a ser feita, em 2026, por
um técnico da Camara. Quem o diz
é o vereador da oposicdo no execu-
tivo, Eduardo Cavaco (CDS/PP/IL), que
defende a realizacdo de um concurso
publico internacional para o cargo de
diretor do TMC.

Segundo Cavaco, numa altura em
que termina o contrato do diretor

do TMC (no final do ano), Rui Sena,
a informacao que tem é que “néo
sera substituido” e que a Camara
vai designar “alguém da casa” para
esta tarefa. “E um novo paradigma.
A programacdo sera assegurada por
um técnico, mas na minha opinido
nao é a solucdo mais acertada”
salientou na passada sexta-feira, no
final da reuniao privada do executivo
covilhanense.

Eduardo Cavaco, tal como na

reunido publica de ha trés semanas
atras, voltou a defender a revisao do
regulamento do espaco, algo que
também a vereadora com o pelouro
da cultura, Regina Gouveia, ja tinha
garantido discutir. A autarca, sobre
esta sala de espetaculos, também
ja avancara que foi submetida uma
candidatura a DGArtes, com o valor
global de 150 mil euros/ano, para
quatro anos, aguardando-se os
resultados durante o més de janeiro.

No final do ano, acaba o contrato
do diretor do TMC, Rui Sena
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DESPORTO

Seh sy 2GS

EMPATE CASEIRO COM
UNIAO DE SANTAREM

SO A VONTADE
NAO CHEGOU

-Miguel Silva,

aos seis minutos,

foi-o primeiro

- covilhanense-a.-ameacar
a baliza contraria

Serranos, depois de
estarem a perder, foram
superiores na segunda
parte, mas s6 conseguiram
um ponto

JOAO ALVES
Duas partes distintas, com domi-
nio repartido, que acabaram por dar
num empate que se pode considerar
justo, embora os serranos, na segunda
parte, com muita vontade, tenham feito
tudo para dar a volta ao jogo e conse-
guir os trés pontos. Num jogo equili-
brado, Sporting da Covilha e Unido de
Santarém empataram a uma bola, no
altimo domingo, 7, no Santos Pinto, em
jogo da122jornada da série B da Liga 3.
E com isso permanecem na parte baixa
da tabela, fora da zona de play-off de
acesso a subida. No caso dos serranos,
sdo cinco os pontos que 0s separam
do quarto classificado, Académica de
Coimbra, que nesta ronda cedeu um
empate caseiro frente ao Mafra.
Numa partida em que, na primeira
parte, os escalabitanos estiveram por
cima, até foi o Covilha a criar a primeira

FILIPE PINTO

oportunidade, quando aos seis minu-
tos, apds boa jogada pela direita, Miguel
Silva acabou por fazer um cruzamento/
remate que o guardido contrario, Nuno
Hidalgo, defendeu com os punhos. A
resposta veio aos 13 minutos, quando
Gongalo Aguas, em jogada individual,
pela esquerda, rompeu no dltimo terco
e rematou com forca, mas ao lado da
baliza de Gustavo Galil. Pouco depois
foi David Monteiro a criar perigo, mas
0 seu remate saiu enroscado, e aos 31,
foi a vez dos serranos responderem
quando, na sequéncia de um canto,
Niang (ainda se reclamou penalti por
alegada mé&o) aproveitou uma bola que
sobrou na area para rematar, mas ao
lado da baliza da Uniao de Santarém.
Aos 36, os escalabitanos marcaram.
Lance na direita do ataque, cruzamento
para cabeceamento “de golo” de Eberth,
a que Gustavo Galil correspondeu com

Rodrigo Ferreira fez o golo

do Covilha aos 77 minutos

fantastica defesa, por instinto, mas a
bola sobrou para um adversario que
Tiago Caveira acabou por derrubar
na area. Penalti convertido com cate-
goria por Marco Grilo (bola para um
lado, guardido para o outro) apesar dos
esforcos de Galil em desconcentra-lo.

Na segunda parte, o dominio do jogo
foi dos serranos. Com o terreno a ficar
mais pesado, a equipa covilhanense
foi tentando, de varias formas, chegar
a baliza adversaria, embora Galil, aos 69
minutos, com uma boa defesa, tenha
anulado uma boa jogada individual de
Rodrigo Teixeira. Pouco depois, aos 77,
o Covilha empatou. Lance na direita,
cruzamento de Mica aliviado para a
entrada da area pela defesa contraria,
onde Rodrigo Ferreira dominou, rema-
tou, com a bola a embater em Nuno
Reis e a entrar na baliza, sem hipéte-
ses para Nuno Hidalgo.

Até final, muita garra, luta, mas sem
grandes ocasioes de perigo. A destacar
no Covilha a estreia do dltimo reforco,
o lateral Tomas Pimenta, e a expulsao
(83 minutos), no banco de suplentes,
de Jailson, que fora substituido aos 67
minutos.

Na préxima jornada, sébado, as 16
horas, o Covilha desloca-se a Mafra.
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DESPORTO

FUTSAL

FUNDAO “BATE O PE”
A EQUIPA SENSAGAO

Empate caseiro frente
aos Leoes de Porto Salvo

REDACAO

A Desportiva do Fundéo (ADF) empa-
tou, em casa, no sabado, a trés, frente
a equipa sensacao deste ano da Liga
Placard, os Ledes de Porto Salvo, atual
terceiro classificado do campeonato
(que ja liderou durante diversas jorna-
das), num jogo emotivo e comincerteza
no marcador até final.

Os fundanenses entraram melhor,
criaram duas ou trés ocasioes claras de
golo, mas aos 9 minutos ficaram reduzi-
dos a quatro jogadores quando Wellin-
ton foi expulso, com segundo amarelo,
quando caiu na area, com o arbitro a
considerar simulagao. Disso se apro-
veitaram os Ledes para, em superiori-
dade numérica, marcarem, por Ruben
Teixeira, aos 10 minutos. A resposta da
ADF foiimediata, com o guardido Jaime
Artur, no minuto seguinte, a fazer um
golago, que restabeleceu a igualdade,

que perdurou até ao intervalo.

No segundo tempo, mais emocao. E
golos. Rua Silvestre, logo aos 21 minutos,
deu vantagem aos lisboetas, com um
grande golo, mas no minuto seguinte,
Sissi empatou, aproveitando uma bola
perdida na area que encostou para o
fundo das redes. Aos 34 minutos, Mario

Jogo intenso
e equilibrado
deu empate

Freitas, a boca da baliza, deu vantagem
aos fundanenses, mas imediatamente
a seguir, Riben Carrilho fez o mesmo,
apos grande passe de Ré. Até final,
subsistiu o empate.

A ADF é oitava, com 0s mesmos
pontos (11) do Famalicdo. No domingo
defronta fora de portas o Torreense.

ASSOCIATIVISMO
XADREZ E “A

B F uma nova aposta que estd a ter
muita adesao e até ja levou a criacao
de uma equipa que esta a participar
em torneios, e com bons resultados. O
Gimnasio Clube da Covilha, centena-
ria coletividade, criou uma secgao de
xadrez que conta ja com mais de uma
dezena de jogadores.

A coletividade também promove
uma escola de xadrez, ao sabado de
manha, e prepara-se para receber
no préximo domingo, 14, uma etapa
da Taga de Portugal na sua sede, que
contara com a participacao da equipa
da Associacao Académica de Coimbra.

“Desenvolvemos recentemente a
seccao de xadrez que, apesar de ter

PRAIA” DO GIMNASIO

Dominik Wegrzyn, do Gimnasio
Clube da Covilh3, foi segundo
num torneio em Castelo Branco

apenas alguns meses de atividade, ja
demonstra dinamismo, motivacao e
um compromisso notavel” salienta o

presidente da coletividade, Anténio Gil.

No passado dia 29, a equipa covi-
lhanense participou no torneio rapido
de Xadrez do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB), que decorreu
na Escola Superior de Educacdo. Com
12 atletas, o Gimnasio conseguiu um
segundo lugar, com o polaco Dominik
Wegrzyn, jaradicado na cidade ha anos,
e um terceiro lugar, com Jodo Neves. A
competicao decorreu em seis rondas no
sistema suico, com um ritmo de jogo de
10 minutos mais 5 segundos por lance,
contando com a participacdo de 32
jogadores provenientes de seis conce-
lhos e de varios clubes ativos de xadrez
daregiao.

BREVES

AFCB NA FASE
FINAL DA TACA
DAS REGIOES

B A selecdo distrital de Castelo Branco
(AFCB) de futebol de onze sénior
apurou-se, no fim-de-semana, para

a fase final da Taga das Regibes da
UEFA. Na fase regional, disputada em
Torre de Moncorvo, a equipa liderada
por Francisco Pires bateu a associagao
distrital de Braganca por 4-3 e empatou
com a Guarda a zero.

RAFAEL E CLAUDIA
GANHAM
NA COVILHA

B Rafael Canaria, do Estrela Campo
Aviacao Futebol Clube, e Claudia
Carrilho, do Penta Clube da Covilha,
foram os vencedores do Grande Prémio
da Conceicgdo, na Covilha, que decorreu
na manha da passada segunda-feira,

8. Uma organizag¢do da Unido de
Freguesia da Covilha e Canhoso, que
contou com cerca de 250 pessoas a
participar na corrida e na caminhada.

ATLETISMO
NO PAUL

u A freguesia do Paul acolhe no
préximo sabado, 13, as 15 horas, o
Grande Prémio de Atletismo “Cherry
Winter Run - Paul”, uma iniciativa
organizada pela Associag¢do O Paul
Cultural Desportivo (APCD), com o
apoio da Camara, Junta de Freguesia
do Paul, e com o Cherry Sculpture
Hotel como patrocinador principal. A
prova contempla distancias para todos
os escaldes, desde a formacgao até aos
escaldes absolutos e veteranos. A prova
principal tem 10 quilémetros.
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CRONICA

A PRIMEIRA TENTATIVA
DE CHEGAR A 19 DIVISAO

CARLOS MIGUEL
SARAIVA
EX-DIRIGENTE/
ESCRITOR

Na época de 1938/1939, o Sporting Clube da Covilha
conquista pela terceira vez consecutiva o Campeo-
nato Distrital de Castelo Branco, a que se seguiu a
vitéria no Campeonato da Provincia da Beira Baixa,
no qual totalizou 12 Pontos, com um “score” de 22
golos marcados e 0 golos sofridos, registando-se o
facto de ser o tinico clube do pais que chegou ao fim
desta competicdo oficial com as suas redes abso-
lutamente intactas. Seguiu-se na classificacdo o
Sport Lisboa e Castelo Branco, o Club Foot-Ball Os
Covilhanenses, o Sport Lisboa e Tortozendo e, por
altimo, o Sporting Clube Castelo Branco.

Em face desta classificacao, o Sporting Clube da
Covilha é o primeiro Campeao de Provincia da Beira
Baixa, passando a ser o representante no Campeo-
nato Nacional da 22 Divisao para disputar o play-
-off. Mercé do sorteio realizado na Federagao
Portuguesa de Futebol, o clube serrano vai dispu-
tar, em campo neutro, a 12 eliminatéria do play-off
da 22 Divisao contra o Sport Comércio e Salguei-
ros. Este jogo ocorreu no dia 2 de abril de 1939, no
Campo do Arnado, em Coimbra, em que o Sporting
da Covilha defrontou o Sport Comércio e Salguei-
ros, tendo alinhado com a seguinte equipa: Julio de
Almeida, Zé Martins (Mestre Zé), José Rodrigues
Campino, Anténio dos Santos ( “Pai Addo"), José
Marques Fazenda (Zé Grande), Artur Pedro Costa,
Manuel Martins (Reynolds), Alberto da Fonseca,
Deolindo Gomes de Andrade, Rogério e Argen-
tino da Cruz. Aps 90 minutos em que o resultado
foi uma incerteza, com ambas as equipas a procu-
rarem a vitoria, o desfecho da partida néo se alte-
rou e o0 jogo teve que ir para um prolongamento de
30 minutos, que acabou também por nao fazer alte-
rar o marcador. Assim, a partida teve como resul-
tado um empate a zero, obrigando as duas equipas
aum jogo de desempate, que se realizou na semana
seguinte, em concreto, no dia 9 de abril de 1939, em
Viseu, no Estadio Municipal do Fontelo. A equipa
covilhanense a entrou em campo muito moralizada
e fez uma grande exibicao, conseguindo vencer por
2-1e eliminar o favorito Sport Comércio e Salguei-
ros, que era vencedor da Provincia do Douro Litoral.
O Sporting Clube da Covilha alinhou neste encontro
com: Julio de Almeida, Zé Martins (Mestre Zé) José
Rodrigues Campino, Anténio dos Santos (Lopes “Pai
AdAao"), José Cesario (Cesarito), Artur Pedro Costa,
Manuel Martins (Reynolds), Alberto da Fonseca,
Deolindo Gomes de Andrade, Rogério e Argen-
tino da Cruz. O golo que deu a vitéria foi obtido
por Alberto da Fonseca, que fez com que o onze
leonino fosse recebido na Covilha por uma
espontanea e grandiosa manifestacao de milha-
res de pessoas, com a Banda da Covilha e fogue-
tes a darem cor a festa.

Nos quartos de final do play-off, o Sporting Clube
da Covilha volta ao Campo do Arnado, em Coim-
bra, desta vez para vencer o Vitoria Sport Club de
Guimaraes por 2-0 (com foto), apurando-se desta

Equipa da final com o Carcavelinhos

forma para as meias-finais da competicao. A elimi-
natoéria seguinte realizou-se no Estadio Munici-

pal do Fontelo, defrontando o Sport Club Vila Real
(vencedor da provincia do Alto Douro), que venceu
também por 2-0, sendo por isso o vencedor da Zona
Norte e classificando-se para a final Nacional, a ser
disputada com o vencedor da Zona Sul e que dava
acesso a 12 Divisao Nacional.

No dia 30 de abril de 1939 disputou-se no Esta-
dio de Sao Lazaro, em Santarém, a final de acesso
a 12 Divisao Nacional, num jogo que comecou
as 16 Horas, arbitrado pelo Sr. Santos Palma da
AF. Santarém, com as equipas a alinharem da
seguinte forma:

Carcavelinhos Foot-Ball Club»»» Lopes, Artur Baeta,
Vergilésio Bernardo, José Lopes, Vitoriano Vieira,
Francisco Franca, Carlos Pratas, Dr. Abrantes
Mendes, Tomas Rodrigues, Joaquim Quirino e

Francisco Lopes.

Sporting Clube da Covilha»»» Jalio de Almeida,
Zé Martins (Mestre Zé), José Rodrigues Campino,
Anténio dos Santos (Lopes “Pai Adao”), José Cesa-
rio (Cesarito), Artur Pedro Costa, Manuel Martins
(Reynolds), Alberto da Fonseca, Deolindo Gomes de
Andrade, Rogério e Argentino da Cruz. (com foto)

O Carcavelinhos venceu o Sporting da Covilha
por 1-0 e garantiu o acesso a 12 Divisdo Nacional,
com o golo a ser marcado por Tomas aos 36 minu-
tos, a passe de Vitoriano Vieira. A derrota do clube
serrano mostrou a falta de rotina nestas finais,
acusando também a responsabilidade da prova,
visto que teve varias oportunidades para marcar
golos, mas o nervosismo e atrapalhacao em algu-
mas jogadas gerou falta de eficacia, com os melho-
res jogadores do Sporting da Covilha a serem o
guarda-redes Jalio de Almeida e José Cesario.
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GUIA

A NAO PERDER

AGENDA

CULTURAL

“AGUA VIVA”"

B Pode ver na UBI a exposicao
de arte “Agua Viva”, da artista
Maria Eduarda Petzold, aluna
da Faculdade de Artes e
Letras. O titulo da exposicao,
realizada em lapis pastel e
acrilico sobre papel, inspira-se
na obra homénima de Clarice
Lispector, que aborda o
processo criativo de forma
mistica.

- até final do més, Biblioteca
da UBI

“MUNDOS
IMPERFEITOS”

B Patente em Castelo

Branco a exposi¢cado “Mundos
Imperfeitos”, da artista Teresa
Martinho. Nesta mostra, a
artista explora a relagao tensa
e desigual entre o ser humano
e o ambiente, revisitando os
quatro elementos primordiais
da natureza.

- até final do més, Fabrica da
Criatividade

13

21:30
MOAGEM

“A MAGIA
DO NATAL”

B A Banda da Covilha, a comemorar
155 anos de atividade, protagoniza

no sabado, 13, a noite, no
Teatro Municipal, um concerto

comemorativo da efeméride que

une a quadra natalicia, com “A
magia do Natal”. Que conta com
maestro Carlos Almeida, o tenor
Sérgio Martins e a soprano Marina
Pacheco.

ASTRID ACKERMAN

PETER
RUNDEL

W S30 dois concertos, no
sabado e domingo, na Covilha
e Fundao, respetivamente. O
BEYRA Laboratério Artistico -
Ensemble Orquestral da Beira
Interior apresenta-se com o
reputado maestro alemao
Peter Rundel, oferecendo

ao publico uma viagem
fascinante pela histéria e pela
modernidade musical. Serdao
apresentadas obras de Mozart,
Debussy, Reinbert de Leeuw e
Wagner, entre outros autores.
A organizagdo promete ao
publico “uma experiéncia
Unica e envolvente.”

- sabado, 13 (18 horas,
Conservatorio Covilhd), e
domingo, 14, (17 horas, Igreja
do Fundao)

CIRCO CONTEMPORANE

“TENSAO"”
NO FUNDAO

B A Moagem- Cidade do Engenho e

das Artes, recebe no sabado a noite o se tra

espetaculo de circo contemporaneo
“Tensao”, de Elis Valente. “A partir da
investigacdo da materialidade dos
elasticos, Tension encena a nossa
prépria vulnerabilidade. Diante de

o

desconforto onde o prazer

nsforma em dor e a dor

em agressao”. Este espetaculo,
para maiores de 6 anos, tem

a duragdo de 50 minutos e os
bilhetes poderao ser adquiridos

n’ A Moagem. O custo sera de seis

uma grande parede de latex, a artista euros para o publico em geral. Ha

tenta trilhar o seu caminho com
acrobacias, exercicios aéreos e danca.
Ela revela um espaco intimo de quatr

descontos para estudantes, maiores
de 65 anos e grupos com mais de

o elementos.
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DO MEU CANTO

PAOLO DI CANIO: E O MELHOR
OLO DA SUA VIDA

JOSE FRAGOSO
HENRIQUES

No bairro em que nasci, um bairro popular, de
gente trabalhadora, operarios, trabalhadores do
comércio, essencialmente, nos idos de sessenta
e setenta, uma parte da educacao era “grupal’, na
rua, nas colectividades. Na Graca, o meu bairro,
dentro dos limites fisicos definidos pela minha
geografia sentimental do espaco, e consensual
para a restante malta, existiam sete ou oito agre-
miagdes populares. O Maria Pia destacava-se no
basquete, o Operario no futebol, o Graga no ténis
de mesa e por ai fora.

Nestas verdadeiras Casas das Pessoas, criadas
e mantidas pelo povo, ensinavam-se principios,
regras, maneiras e valores. A Honra era um deles.
Assim, nos nossos jogos, avulsos, na rua, num
largo ou praceta, e por vezes no ringue, a simula-
¢do de uma lesao, de uma falta, eram “chutadas

para canto” e merecedoras de quem jogava, de
quem assistia, os Homens, efectivamente os adul-
tos, com um cortante e simpatico “levanta-te e
deixa de fingir”.

O ensinamento que eu e 0s meus amigos rece-
biamos, é que ndo existe outro caminho que
continuar a jogar, e jogar limpo. Pode parecer
pouco, mas é muito. Geracoes de criancas assumi-
ram assim valores e atitude construtiva. Com essa
mistura nasceram novas familias, casas, bair-
ros, cidades com as condi¢oes que hoje sabemos.
Creio, que foi assim em toda a Europa p6s-guerra.
O futebol ou o football sdo expressao maior desse
processo social e cultural e por isso, ainda resiste,
nos bairros, nas vilas, nas pequenas cidades do
mundo.

Paolo Di Canio, excéntrico, iconoclasta, provo-
cador, emotivo, nascido em 1968 em Roma, é
um filho do calcio que fez histérias, umas boni-
tas e outras feias, digo eu, mas protagonizou uma
histéria na Premier League que sera eterna. Em
Dezembro de 2000, no Goodison Park do Everton
de Liverpool, antecipou o Natal. No lance anterior
Paul Gerrad, o keeper adversario ficara lesionado,

caido por terra. Di Canio viu-se isolado perante as
redes, a baliza estava aberta, era apenas rematar
e marcar, mas em vez disso agarrou a bola com as
maos e parou o jogo. Interrupcao, guarda-redes
substituido, e um estadio aclamando a atitude. A
FIFA atribui-lhe mais tarde, o Prémio Fair Play. O
jogo terminaria empatado a um golo, e Di Canio
fez o melhor golo da sua vida, o golo que nao fez.

De Paolo Di Canio, quase tudo se disse, Paulo
Futre conta dele muitas, e boas historias, mas
esta, esta histéria, fica para a Historia. E acre-
dito que foi a Honra que aprendeu nos bairros de
Roma atras da pallone, que num Dezembro de
2000 Paolo Di Canio revelou.

Do “Meu Canto” acredito que em todo o Homem
vive 0 Bem e o Mal. Misturados de maneiras que
nao dominamos. A vida nas ruas e a preciosa
luta dos clubes de bairro ou de vila, num tempo
distante, e pode ser que ainda hoje, espero, ofere-
ciam a possibilidade de treinarmos o Bem, indis-
tintamente de condicoes individuais. No pelado,
nada de relvado, sangravam os joelhos de todos. E
o que cada puto fazia era passar cuspo nas feridas
e seguir. E seguimos para a vida.

FACEBOOK
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PERSONALIDADES

Woody
Allen

ESCREVER
E
REALIZAR

Vamos la ver, Annie Hall foi ha quarenta e oito anos, e
Manhattan é dois anos mais novo. Era eu um jovem adoles-
cente, e devo escrever que o cinema de Woody Allen me
tocou. De tal forma que me tornei seu admirador. Pelo
contador de histérias romanticas, pela sexualidade, pela
subtileza do (quase) teatro filmado, pelo sentido de humor,
e claro, sobretudo naquela época e nos seus primeiros
sucessos, pela paix@o por Nova Iorque, que é uma cidade
pelo qual sinto fascinio. Antes de realizar, subiu ao palco e
pisou o plateau como actor e escreveu. Escreveu muito. Nos
anos 50 para televisao, pecas de humor para a imprensa
nova-iorquina, e livros de contos. Como cémico, desenvol-
veu em‘stand up comedy”, personagens que remetiam para
ainsignificancia, para ainseguranca, para um “zé-nin-
guém”, um pobre coitado que ele gostava de interpretar, e
que ia buscar as proprias caracteristicas pessoais de inte-
lectual irritante. Que na verdade tantas vezes passou para
a tela enquanto intérprete. Como director, Allen tem nas
décadas de 70 e de 80, uma pujanga filmica que lhe vale-
ram outras obras de inegavel valor, como Interiors, Star-
dust Memories, The Purple Rose of Cairo, Hannah and Her
Sisters, Radio Days ou September. Ao ritmo de um filme por
ano. Woddy Allen mostrou o amor como poucos, e filmou

o romance falhado, as relacoes ridiculas, os escandalos
sociais e o absurdo, de uma maneira muito particular. Com
cinismo, com sarcasmo, com feroz sentido critico. O reali-
zador de Manhattan, registoul6 nomeacoes para os Osca-
res, tendo sido premiado em quatro delas, Ganhou também
dez Bafta, dois Globos de Ouro, um Grammy, e um Ledo de
Ouro Honorario de Veneza, entre tantas outras distin¢oes.
Apesar de tudo isto, e de dirigir cinema ha quase 60 anos, o
genial realizador parece um homem solitario, na sua Nova
Iorque. Ha bem mais de trinta anos que vive com a acusa-
¢ao pela sua enteada Dylan de abuso sexual. Verdade ou
nao, o processo valeu-lhe o abandono por Hollywood, e
para um homem que encara a velhice com medo da morte,
nao se afigura uma época de luz. Esteve em Portugal bastas
vezes tocando clarinete na sua New Orleans Jazz Band.
Apesar de tudo Woody Allen gozou com a vida, antes que
ela gozasse com ele. Com muito humor; “Nao tenho nada
contra a morte. S6 quero nao estar presente quando ela
chegar”, disse um dia Woody Allen que acabou de comple-
tar 90 anos de idade.

Francisco Figueiredo

O NOTICIAS DA COVILHA TAMBEM ESTA AQUI:
- PENAMACOR "/ B
AN 01,

“CASA DAS NOVIDADES”"

= UL TRTTT
~ -

1/ Wraunin

\ | A
E EM MAIS | = Lidl - Covilh§ ﬁ
DE 200 LOCAIS:' = CM Penamacor
m Casada Sorte - Unh.da Serra  m Central Camionagem
m Meu Super - Tortosendo = Centro Hospitalar
m Pingo Doce m Estacdo da CP - Covilha
m P. Papelito - Manteigas m Galp da Covilha
m CM Covilha m Tab. Rogeiros - Boidobra
m Serra Shopping m Amanhecer - Teixoso

t‘é';‘l"l‘nter arche - Covilha
® Twintex

= UBI - Polo 1

m UBI - Biblioteca Central
m UBI - Ciéncias

unta Freg. Teixoso
m C.C. Estacao™=Covilha
m Mepisurfaces
m Mercado Municipal
m G.Recr. Refugiense m UBI - Engenharias
m Quiosque Estrela 2000 = Fitecom - Tortosendo
m P. Sonypal - Tortosendo = Espl. O Jardim - Penamacor

RUI F.L. DELGADO

Frank Gehry
A VIDA E UMA CURVA

MGM

Os projectos que sairam dos esquissos do arquitecto
americano nascido no Canada, deram vida a espa-

¢os mortos, transformaram cidades, mudaram pers-
pectivas, e transportaram-nos para outra dimensao
emocional. Portugal, ou melhor Lisboa a sua capi-

tal, também esteve na inclinada mesa de desenho de
Frank Gehry, que queria ressuscitar o Parque Mayer no
tempo em que Santana Lopes era presidente do muni-
cipio lisboeta e que previa a total requalificacio daquela

zona da cidade, com casino, teatros, museu, hotela-

ria e habitacdo. O ambicioso projecto custou quase 3
milhoes de euros. Passou-se em 2003, mas trés anos
mais tarde a ideia foi abandonada por um novo gabi-
nete autarquico. Ter-se-a perdido uma boa oportuni-
dade de transformacao visual, mesmo sabendo noés que
os edificios por ele criados sdo tudo menos consen-
suais. Mas até por isso. Toda a obra de Gehry é polé-
mica, e sofreu muitas criticas sobretudo pelos rivais

no mercado. E o que é, e para termos a experiéncia de
“visitarmos” Ghery temos de sair do pais. Por exem-

plo porque nao voltarmos a Bilbau onde esta a sua mais
fogosa intervencao. Ha uma cidade antes do curvilineo
Museu Guggenheim, e outra ap6s a sua apresentagao
em1997. O Pais Basco espanhol nao foi mais o mesmo, e
hoje as curvas do edificio ribeirinho curvado de placas
de titanio, sdo visita turistica obrigatéria. Por que nao
bailarmos junto a Casa que Danca em Praga, apontar-
mos os olhos ao céu e descobrirmos o topo da torre

8 Spuce em Nova Iorque, ou iniciarmos este périplo
“gehriano” junto a El Peix (o peixe em cataldo), um dos
icones da Barcelona p6s-olimpica!? Frank Gehry deixou
a sua controversa e brilhante assinatura um pouco

por todo o mundo, e marcou bem pela ousadia e pela
recusa a arquitectura vulgar, ordinaria, comum. Morreu
em Santa Moénica, Califérnia, com 96 anos.

Francisco Figueiredo
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